
 
หลักสูตรอาชีพ การทำสลัดโรลปูอัดแฮม หลักสูตร 5 ชม. 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอคลองเขื่อน 
ความเป็นมา 

การส่งเสริมและพัฒนาเศรษฐกิจระดับชุมชน ก่อให้เกิดรายได้ และแก้ปัญหาการว่างงานของ
ประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากภาวะวิกฤตทางการเงิน   เป็นกระบวนการพัฒนาท้องถิ่นเพื่อสร้างชุมชนให้
เข้มแข็งและพึ่งตนเองได้ และเป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะส่งเสริมให้ประชาชนได้เกิดกลุ่มอาชีพที่หลากหลาย มีการ
พึ่งพาอาศัยกันและกัน เกิดความสามัคคีขึ้นในหมู่คณะ และชุมชนรายยังสามารถนำสินค้ามาจำหน่ายหรือ
แลกเปลี่ยนกันจะเป็นทุนหมุนเวียนในชุมชน และดึงให้ประชาชนในบริเวณใกล้เคียงมาใช้บริการเช่นเดียวกับ
การอุดหนุนร้านค้าในชุมชน   สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลในการส่งเสริมให้กินของไทย ใช้ของไทย ซึ่ง
การดำเนินงานดังกล่าวจะเกิดประโยชน์แก่ประชาชนอย่างทั่วถึง และเท่าเทียมกันอันจะส่งผลให้การแก้ไข
ปัญหาในระดับเศรษฐกิจรากหญ้า ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นการเพิ่มศักยภาพและขีด
ความสามารถกลุ่มอาชีพให้มีประสิทธิภาพความเข้มแข็งต่อชุมชน ให้สามารถพ่ึงตนเองได้ ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี
ขึ้น มีภูมิคุ้มกันต่อการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ ตลอดจนให้คนจนไม่มีอาชีพ ให้มีรายได้เสริมสามารถครอง
ตนเองให้อยู่ได้   สนับสนุนกลุ่มอาชีพที่มีอยู่ให้ได้รับการต่อยอดเพ่ือความเจริญเติบโตสามารถเป็นสินค้าที่ได้รับ
การยอมรับในระดับหนึ่ง อันจะเป็นการสร้างความเข้มแข็งของภาคประชาชนให้อยู่อย่างมีประสิทธิภาพและ
ยั่งยืนต่อไป 

ศูนย์การเรียนรู้ตำบลก้อนแก้ว ได้สำรวจความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย ทรัพยากรที่มีในท้องถิ่น 
และ แนวโน้มความต้องการในการบริโภคสินค้าของคนในชุมชน พบว่า กลุ่มเป้าหมายมีความต้องการเรียนรู้
เกี่ยวกับ การทำสลัดโรลปูอัดแฮม ดังนั้นทรัพยากรที่จะนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน สามารถจัดหาได้ 
ต้นทุนค่อนข้างตำกว่าพ้ืนที่อ่ืน 

ศูนย์การเรียนรู้ตำบลก้อนแก้ว จึงจัดทำ หลักสูตรการทำสลัดโรลปูอัดแฮม เพื่อเป็นช่องทางในการ
ขยายอาชีพ เพ่ือมุ่งพัมนาคน ให้ได้รับการศึกษา เพ่ือพัฒนาอชีพและการมีงานทำ สามารถสร้างรายได้ อาชีพมี
ความมั่นคง  
หลักการของหลักสูตร  

1. มุ่งพัฒนาประชาชนในตำบลก้อนแก้วให้ได้รับการศึกษาพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี
คุณภาพ ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม 
จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 

2. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชน 
3. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพได้ให้

เกิดรายได้ที่มั่นคงยั่งยืนในอาชีพ 
 
 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการฝึกอาชีพ การทำสลัดโรลปูอัดแฮม 
2. เพ่ือให้ผู้เรียน สามารถนำความรู้ไปประกอบอาชีพ สร้างรายได้ 

เป้าหมาย   
1.  ผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาศ และผู้ไม่มีอาชีพ 
2. ประชาชนทั่วไป 

3. ผู้ต้องการพัฒนาหาอาชีพหารายได้เสริม 

4. ผู้สูงอายุ 
ระยะเวลา จำนวน  5 ชัว่โมง แบ่งเป็น 
  ทฤษฎี  2 ชั่วโมง 
  ปฏิบัติ  3 ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องการประกอบ
อาชีพการทำสลัด
โรลปูอัดแฮม 

1.1  อธิบาย
ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการทำ
สลัดโรลปูอัดแฮม 
1.2 อธิบายความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำ
สลัดโรลปูอัดแฮมได้แก่   
ความต้องการของ
ตลาด วัสดุ อุปกรณ์  
1.3  บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพ   
  

1.1  ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการทำสลัด
โรลปูอัดแฮม 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำสลัด
โรลปูอัดแฮม  

1.2.1  ความต้องการ
ของตลาด 

1.2.2  การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ์ 
 
1.3  ทิศทางการประกอบ

อาชีพ   
  

1.1  ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร เพ่ือนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะ
สามารถเลือกประกอบอาชีพ
ได้ในชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ  
1.3 ครู ผู้เรียน และผู้รู้ 
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับทิศ
การประกอบอาชีพใน
รูปแบบที่เหมาะสมกับ
ตนเอง  

2  

2 ทักษะอาชีพการ
ทำสลัดโรลปูอัด
แฮม 

2.1 เตรียมการ
ประกอบอาชีพการทำ
สลัดโรลปูอัดแฮม 

2.1.2  การ
คัดเลือกวัสดุ 
2.1.3  ความรู้ที่
เกี่ยวข้องในการ

2.1  ขั้นเตรียมการ
ประกอบอาชีพการทำสลัด
โรลปูอัดแฮม 
      2.1.1  การคัดเลือก
วัสดุสำหรับใช้ทำสลัดโรลปู
อัดแฮม 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับการทำสลัด
โรลปูอัดแฮม 
2.2 อภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

ประกอบอาชีพการทำ
สลัดโรลปูอัดแฮม 
2.2  การทำสลัดโรลปู
อัดแฮม 
 

2.1.2  ความรู้ที่เก่ียวข้อง
ในการประกอบอาชีพการ
ทำสลัดโรลปูอัดแฮม 
2.2  ขั้นการทำสลัดโรลปู
อัดแฮม  

2.3 จัดให้ผู้เรียนลงมือการ
ทำสลัดโรลปูอัดแฮมตาม
แผนการฝึกทักษะ  
2.4 จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
2.5 ดำเนินการวัดและ
ประเมินผลตามที่หลักสูตร
กำหนด 
2.6 ฝึกปฏิบัติจริง 
 วิธีการทำสลัดโรลปูอัด
แฮม                                                                                                                                                                                                       

1. การคัดเลือกวัสดุ 
2. สาธิต/ปฏิบัติ 

 
 
การวัดและประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรมมีส่วนร่วม 

2. การประเมินผลการปฏิบัติได้จริง 

3. การประเมินผลงานในเชิงประจักษ์ 

สื่อการเรียนรู้ 
 1.  สื่อเอกสารความรู้ 
 2.  วัตถุดิบของจริงที่นำมาใช้ในการปฏิบัติ 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานการทำสลัดโรลปูอัดแฮมที่ได้มาตรฐานและเป็นที่พึงพอใจของลูกค้า อย่างน้อย 30 คน 

และผ่านการทำแผนธุรกิจจึงจะได้รับวุฒิบัตร 
 

 


