
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ  การท าปลาส้ม จ านวน ๓ ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบ้านโพธิ์ 
ความเป็นมา 

              การท าปลาส้ม เป็นหนึ่งในปัจจัยที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ ทั้งยังช่วยให้อาหารอยู่ได้นาน
แล้ว ยังช่วยเสริมสร้างคุณค่าทางโภชนาการต่อร่างกายและยืดอายุของอาหารให้เก็บไว้บริโภคได้ยาวนาน ด้วย
สภาพเศรษฐกิจและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ท าให้คนไทยในเมืองและชนบทต่างมีวิถีชีวิตที่เร่งรีบมากขึ้น การ
เก็บอาหารการปรุงและการประกอบอาหารในครัวเรือนเริ่มน้อยลง และหันมาซื้ออาหารส าเร็จรูปเพ่ือการ
บริโภค 

 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบ้านโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา ได้ตระหนักถึงการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว จึง
ได้จัดโครงการหลักสูตรอาชีพระยะสั้น ( กลุ่มสนใจ ) หลักสูตร ปลาส้ม ขึ้นเพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ ความ
เข้าใจ มีทักษะและสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสมขึ้นเพ่ือการ
ประกอบอาชีพ และสร้างรายได้ให้ครอบครัว 
 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นการบูรณาการความร่วมมือระหว่าง สกร. ภูมิปัญญาท้องถิ่น แหล่งเรียนรู้ชุมชน และภาคี
เครือข่าย 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการพัฒนาผู้เข้าร่วมโครงการให้มีความรู้ในการท าปลาส้ม 
3. เน้นให้มีการฝึกทักษะการท าปลาส้ม โดยการลงมือปฏิบัติ 
4. เน้นการจัดหลักสูตรที่ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

จุดมุง่หมาย 
๑. เพ่ือให้ผู้ที่เข้าร่วมโครงการมีความรูค้วามเข้าใจและทักษะในการท าปลาส้ม 
๒. เพ่ือให้ผู้ที่เข้าร่วมโครงการสามารถน าความรู้จากการอบรมไปใช้ในการประกอบอาชีพท าปลาส้ม

ขายได้ 
กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไป  จ านวน  ๖  คน 
ระยะเวลา  
           จ านวน  ๓ ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 ความรู้เบื้องต้นการทำ
ปลาส้ม 
 
 

- เพ่ือให้มีความรู้ ความ
เข้าใจในวิธีการทำปลาส้ม 
 
 
 
 

- อุปกรณ์ต่างๆที่ใช้ในการ
ทำปลาส้ม 
- สถานที่ในการซื้อหา
อุปกรณ์ในการทำปลาส้ม 
- อุปกรณ์ท่ีใช้ในการทำ
ปลาส้ม 
  

- วิทยากร
บรรยาย/สาธิต/ 
ฝึกปฏิบัติ 

๑๕ 
นาท ี

๒.๓๐ 
ชั่วโมง  



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เน้ือหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

2 วิธีการทำปลาส้ม 
 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะใน
การทำปลาส้ม 
๒. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำ
ความรู้และทักษะไปใช้สร้าง
รายได้ ลดรายจ่าย และไป
ปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 

ขั้นตอนในการทำปลาส้ม 
 

- วิทยากร
บรรยาย/สาธิต/ 
ฝึกปฏิบัติ 

  

3 ช่องทางการจัด
จำหน่าย 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
สร้างช่องทางการจัด
จำหน่ายสินค้าได้  

๑.การคิดต้นทุน/กำไร 
๒. การตั้งราคาขาย 
๓. วิธีการขายสินค้าผ่าน
สื่อออนไลน์ 

- วิทยากร
บรรยาย/สาธิต/
ฝึกปฏิบัติ 

๑๕ 
นาท ี

- 

สื่อการเรียนรู้ 
1. ใบความรู้ 
2. ตัวอย่างปลาส้ม 

การวัดและการประเมินผล 
 1. สภาพจริง 
 2. ชิ้นงาน 
 3. การสังเกต 

เกณฑก์ารจบหลักสูตร 
  1. ต้องมีเวลาเข้าเรียนรวม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 2. ต้องได้คะแนนผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  

 


