
หลักสูตรการท าข้าวเกรียบกล้วย  จ านวน ๕ ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอพนมสารคาม 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม    กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม    กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์      กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

ความเป็นมา 

จากนโยบายจุดเน้นการด าเนินงาน ส านักงานส่งเสริมการเรียนรู้ ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๗ แผนงาน
ยุทธศาสตร์ เพ่ือสนับสนุนด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์  โครงการขับเคลื่อนการพัฒนา
การศึกษาที่ยั่งยืน  กิจกรรมศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน ให้มีการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนา
ทักษะอาชีพที่สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ  จากความส าคัญดังกล่าว ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอพนม
สารคาม ได้น านโยบายและยุทธศาสตร์ข้างต้นไปสู่การปฏิบัติเพ่ือจัดการศึกษาอาชีพและศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน  โดย
ใช้การจัดการเรียนการสอน การให้บริการในพ้ืนที่อ าเภอพนมสารคามอย่างทั่วถึงทุกต ำบล ซึ่งในปีงบประมาณ 
๒๕๖๗ สถำนศึกษำได้จัดกำรศึกษำเพ่ือให้ควำมรู้เกี่ยวกับอำชีพโดยใช้ศูนย์ฝึกอำชีพชุมชนและ สกร.เป็นฐำนในกำร
จัดกิจกรรม  โดยได้มอบหมายให้ กศน.ต าบลเกาะขนุน เข้าร่วมประชุมประชาคมกับชาวบ้านเพ่ือสอบถามความ
ต้องการของประชาชนต าบลเกาะขนุน จากการเข้าร่วมประชาคมท าให้ทราบว่าประชาชนมีความต้องการฝึกอาชีพ
ระยะสั้น หลักสูตร การท าข้าวเกรียบกล้วย กลุ่มแม่บ้านในต าบลเกาะขนุนบางส่วนว่างงานไม่ได้ประกอบอาชีพอ่ืน
และไม่มีรายได้  จึงมีแนวคิดท่ีจะรวมกลุ่มกันเพ่ือที่จะหาอาชีพเสริมสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว  โดยได้
ตั้งจุดมุ่งหมายไปทีก่ารท าข้าวเกรียบกล้วย  สามารถท าท่ีบ้านของตนเองได้   

            ดังนั้น ศกร.ต าบลเกาะขนุน  ได้เห็นถึงความต้องการของกลุ่มอาชีพต าบลเกาะขนุน จึงได้จัดโครงกำร
พัฒนำอำชีพระยะสั้น หลักสูตร ข้ำวเกรียบกล้วย ขึ้น  

หลักการของหลักสูตร 

 ๑.เป็นหลักสูตรกำรประกอบอำชีพที่ท ำให้เกิดควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
          ๒. มุ่งเน้นกำรน ำควำมรู้ประสบกำรณ์และทักษะไปใช้ในกำรเพ่ิมโอกำสกำรพัฒนำอำชีพที่ท ำอยู่เดิมให้
สำมำรถแข่งขันสู้ตลำดได้กว้ำงขวำงขึ้น 
          ๓.เป็นหลักสูตรกำรประกอบอำชีพที่ส่งเสริมกำรมีงำนท ำของประชำชน 
จุดหมาย 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนมีควำมรู้  ควำมเข้ำใจในกำรฝึกอำชีพ และมีทักษะในข้ำวเกรียบกล้วย 
๒. เพ่ือให้ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้และทักษะไปใช้ในกำรสร้ำงรำยได้ ลดรำยจ่ำยให้กับคนในครอบครัว และ
ชุมชนได ้        

กลุ่มเป้าหมาย 

 กลุ่มแม่บ้ำนต ำบลเกำะขนุน  จ ำนวน ๖ คน 



ระยะเวลา 

 จ ำนวน    ๕ ชั่วโมง 
 ภำคทฤษฎี   ๑ ชั่วโมง 
 ภำคปฏิบัติ   ๔ ชั่วโมง 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

๑. กำรท ำข้ำวเกรียบ
กล้วย 

๑.อธิบำยควำมส ำคัญ
ของกำรประกอบ
อำชีพข้ำวเกรียบ
กล้วย 

๒.อธิบำยควำม
เป็นไปได้ในกำร
ประกอบอีข้ำวเกรียบ
กล้วยได้แก่ ควำม
ต้องกำรของตลำด 
วัสดุ อุปกรณ์ 

๓.บอกทิศทำงกำร
ประกอบอำชีพ 

๑.ควำมส ำคัญของ
กำรประกอบอำชีพ
ข้ำวเกรียบกล้วย 

๒.ควำมเป็นไปได้
ในกำรประกอบ
อำชีพข้ำวเกรียบ
กล้วย 

๓.กำรจัดหำวัสดุ
อุปกรณ์ 

๔.ทิศทำงกำร
ประกอบอำชีพ 

๑.ศึกษำข้อมูลจำก
เอกสำร เพ่ือน ำข้อมูล
มำวิเครำะห์และใช้ใน
กำรประกอบอำชีพที่มี
ควำมเป็นไปได้ใน
ชุมชน 

๒.วิเครำะห์อำชีพที่จะ
สำมำรถเลือกประกอบ
อำชีพได้ในชุมชนจำก
ข้อมูลต่ำงๆ 

๓.ครู ผู้เรียน และผู้รู้ 
ร่วมกันอภิปรำย
เกี่ยวกับทิศทำงกำร
ประกอบอำชีพใน
รูปแบบที่เหมำะสมกับ
ตนเอง 

๑  

ชั่วโมง 

- 

๒. ทักษะกำรประกอบ
อำชีพข้ำวเกรียบ
กล้วย 

๑.อธิบำย เตรียมกำร
ประกอบอำชีพข้ำว
เกรียบกล้วยกรอบได้ 
- กำรคัดเลือกวัสดุ 
- ควำมรู้ที่เก่ียวข้อง
ในกำรประกอบ
อำชีพข้ำวเกรียบ
กล้วย 

๑.ขั้นตอนและกำร
เตรียมกำรประกอบ
อำชีพข้ำวเกรียบ
กล้วย 
-กำรคัดเลือกวัสดุ
ใช้ท ำรองเท้ำใน
ส ำนักงำน 

๑.จัดให้ผู้เรียนศึกษำ
เอกสำรเกี่ยวกับข้ำว
เกรียบกล้วย 
๒.อภิปรำยแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
๓.จัดให้ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติข้ำวเกรียบกล้วย 
ตำมแผนกำรฝึกทักษะ 

 ๔ 

ชั่วโมง 



๒.สำมำรถท ำหมี่
กรอบได้ 
๓.สำมำรถท ำกำร
ผลิตส ำหรับกำรจัด
จ ำหน่ำย 

-ควำมรู้ที่เก่ียวข้อง
ในกำรประกอบ
อำชีพข้ำวเกรียบ
กล้วย 
๒.วิธีกำรและ
ขั้นตอนข้ำวเกรียบ
กล้วย 
๓.วิธีกำรและ
ขั้นตอนกำรท ำ
ผลิตภัณฑ์ให้สวย
งำนพร้อมจัด
จ ำหน่ำย 

๔.จดบันทึกกำรเรียนรู้ 
๕.ด ำเนินกำรวัดผลและ
กำรประเมินผลตำมท่ี
หลักสูตรก ำหนด 
๖.ฝึกปฏิบัติจริงข้ำว
เกรียบกล้วย  
-กำรคัดเลือกวัสดุ 
- ข้ำวเกรียบกล้วย 
สำธิต/ปฏิบัติ 

 

สื่อการเรียนรู้ 
๑. แผ่นพับ ใบควำมรู้ 
๒. อินเทอร์เน็ต , คลิป VDO 

การวัดผลและประเมินผล 
 ๑.กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎี   ร้อยละ ๒๐  
           ๒.กำรประเมินตำมสภำพจริงจำกชิ้นงำน 
           ๓.เครื่องมือวัดและประเมินผล  
     - แบบรำยงำนกำรวัดควำมรู้ ควำมเข้ำใจ ระหว่ำงเรียน-หลังเรียน 
     - แบบสังเกตพฤติกรรม  

                            - แบบประเมินผลชิ้นงำน 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 - มีเวลำเรียน ไม่น้อยกว่ำ ร้อยละ ๙๐ 
 - มีผลกำรประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่ำ ร้อยละ ๙๐ 
 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1. หลักฐำนกำรประเมินผล 

 


