
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ  การปลูกผักสวนครีวรีเทิร์น จ านวน 3 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบ้านโพธิ์ 
 

 
ความเป็นมาของหลักสูตร 
  จากสภาวะสังคมปัจจุบันที่เต็มไปด้วยกระแสวัตถุนิยม และความฟุ่มเฟือย ฟุ้งเฟ้อ จนท าให้คนไทย
หลงเดินทางผิดไปตามกระแสนิยมจนกลายเป็นปัญหา โดยเฉพาะปัญหาหนี้สินที่ไม่มีวัน จบสิ้น อย่างไรก็ตาม
คนไทยยังมีทางออก ซึ่งการจะด ารงชีวิตให้อยู่รอดภายใต้สังคมในปัจจุบัน แนวทางหนึ่งที่ประชาชนไทยควร
ยึดถือคือการพ่ึงตนเอง รู้จักความพอประมาณ และไม่ประมาท ตามแนวปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” เห็นถึง
ความส าคัญของการสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตัวเอง รู้จักความพอมีพอกิน พอมีพอใช้ ค านึงถึงหลักเหตุผลและการ
ประมาณตนเองพร้อมกับทรงเตือนสติประชาชนคนไทยไม่ให้ประมาท โดยเฉพาะการใช้จ่ายเงินอันเป็นปัจจัย
ส าคัญในชีวิตต่อไปการปลูกผักสลัดเป็นอีกแนวทางเลือกหนึ่งของเกษตรกรที่ต้องการให้การปลูกผักสวนครัวรี
เทิร์น สามารถน าผลผลิตมารับประทานได้ในชีวิตประจ าวัน  โดยเฉพาะภาคการเกษตรที่ช่วยลดการใช้สารเคมี
ที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และการท าเกษตรอินทรีย์อีกด้วย 
 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นการบูรณาการความร่วมมือระหว่าง สกร. ภูมิปัญญาท้องถิ่น แหล่งเรียนรู้ชุมชน และภาคี
เครือข่าย 

2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการพัฒนาผู้เข้าร่วมโครงการให้มีความรู้ในการปลูกผักสวนครัวรีเทิร์น 
3. เน้นให้มีการฝึกทักษะการปลูกผักสวนครัวรีเทิร์นโดยการลงมือปฏิบัติ 
4. เน้นการจัดหลักสูตรที่ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

 
จุดประสงค์ 
  1. เพื่อน้อมน าแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิต 
  2. เพื่อส่งเสริมการปลูกผักสวนครัวรีเทิร์นตามวิถีชุมชน 
 
กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายประชาชนทั่วไป 
  ๑. ผู้ไม่มีอาชีพ 
  ๒. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการการปลูกผักสวนครัวรีเทิร์นลดรายจ่ายในครัวเรือน 
 
ระยะเวลา  
  - ภาคทฤษฎี จ านวน ๑ ชั่วโมง 
  - ภาคปฏิบัติ จ านวน 2 ชั่วโมง 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 การปลูกผัก
สวนครัวรี
เทิร์น 

๑. เพ่ือให้ผู้ที่เข้าร่วม
โครงการมีความรู้ความ
เข้าใจและทักษะในการ
ปลูกผักสวนครัวรีเทิร์น 
๒. เพ่ือให้ผู้ที่เข้าร่วม
โครงการสามารถน า
ความรู้จากการอบรมไป
ใช้ในการประกอบอาชีพ
การปลูกผักสวนครัวรี
เทิร์น 
 

๑. ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการปลูกผักสวน
ครวัรีเทิร์น 
2. ความรู้ในการปลูกผัก
สวนครัวรีเทิร์นเพ่ือการ
ประกอบอาชีพ 
๓. ความรู้เรื่องรูปแบบ
การปลูกผักสวนครัวรี
เทิร์น 
๔.เทคนิคและขั้นตอนใน
การปลูกผักสวนครัวรี
เทิร์น 
๕.ประเมินผลงาน/
ชิ้นงานของผู้เรียน  

-1.วิทยากรให้
ความรู้ เรื่องการ
ปลูกผักสวนครัวรี
เทิร์นเพ่ือการ
ประกอบอาชีพ 
๒. แนะน าวัสดุ
อุปกรณ์ในการท า
และการเลือกใช้
เลือกซื้อวัสดุในการ
ปลูกผักสวนครัวรี
เทิร์น 
๓.วิทยากรสาธิต
ขั้นตอนการปลูกผัก
สวนครัวรีเทิร์น 
3.ประเมินผลงาน/
ชิ้นงานของผู้เรียน 

15 
นาท ี

2 
ชั่วโมง 
30 
นาท ี 

2 สรุปองค์ความรู้ 
ในการปลูกผัก
สวนครัวรีเทิร์น  

- เพ่ือสรุปองค์ความรู้ ใน
การปลูกผักสวนครัวรี
เทิร์น  

ทบทวนองค์ความรู้ที่
ได้รับการปลูกผักสวนค
รีวรีเทิร์น 

- วิทยากรและ
ผู้เรียนร่วมกัน
อภิปรายสรุปองค์
ความรู้ 

๑๕ 
นาท ี

- 

 
สื่อการเรียนรู้ 
          1. แผ่นพับการปลูกผักสวนครัวรีเทิร์น 
 2. วัสดุฝึก 
 ๓. แบบทดสอบ จ านวน ๕ ข้อ 
 
การวัดและประเมินผล 

1. ทดสอบความรู้ของผู้เรียนโดยใช้แบบทดสอบความรู้ แบบเลือกตอบ จ านวน 5 ข้อ  
2. ประเมินผลการจบหลักสูตรของผู้เรียนซึ่งด าเนินการประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร ทั้งนี้ เกณฑ์

การจบหลักสูตรจะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน  โดยใช้แบบ
ประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7 ) 



  3. ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนเพื่อน าข้อมูลไปพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 
  
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. ต้องได้คะแนนประเมินรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 2. ต้องมีเวลาเข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

 


