
 
หลักสูตรโครงการพัฒนาทักษะชีวิตการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ สกร.อ้าเภอบางน้้าเปรี้ยว  

จ้านวน  ๕ ชั่วโมง 
ความเป็นมา    
 นโยบายและจุดเน้นการด าเนินงาน ส านักงาน สกร. ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ ข้อที่ ๓. ส่งเสริมและ
สนับสนุนการสร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต   
๓.๖ พัฒนาทักษะฝีมือ พัฒนาการทางร่างกายและจิตใจกลุ่มผู้สูงอายุให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ สามารถด าเนินชีวิตได้ 
เต็มศักยภาพ 

หลักการของหลักสูตร 
พระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ.๒๕๖๖ ก าหนดให้กรมส่งเสริมการเรียนรู มีหน้าที่ในการจัด ส่งเสริม และ

สนับสนุนการเรียนรูตลอดชีวิต การเรียนรูเพ่ือการพัฒนาตนเอง และการเรียนรูเพ่ือคุณวุฒิตามระดับ หรือการเรียนรูรูปแบบ
อ่ืน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาบุคคลให้มีความสมบูรณทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณส์ังคมและสติปัญญา เป็นคนดี มีวินัย  
รจูักสิทธิควบคูกับหน้าทีแ่ละความรับผิดชอบ ภูมิใจและตระหนักในความส าคัญของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รจูักรักษาประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ รูจัก
ความพอเพียง มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ใฝ่เรียนรู้ มีความรอบรู รอบคอบ ระมัดระวัง มีคุณธรรม และมีความซื่อสัตย์
สุจริต นั้น      
  สกร.อ าเภอบางน้ าเปรี้ยว  ได้เห็นความส าคัญของผู้สูงอายุและประชาชนทั่วไป จึงได้จัดโครงการพัฒนาทักษะชีวิต 
การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ สกร.อ าเภอบางน้ าเปรี้ยว  เพ่ือให้ทุกกลุ่มวัยได้รับการเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่เหมาะสมกับวัยและ
ความต้องการ มีความรู้ความเข้าใจ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดูแลสุขภาวะอนามัยของตนเอง การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
และด ารงชีวิตในสังคมอย่างมีคุณค่า 

จุดมุ่งหมาย 
เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 

๑.  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรม มีความรู้ ความเข้าใจ ในการปฐมพยาบาลเบื้องต้นได้ 
๒.  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรม น าความรู้ไปใช้ในการพัฒนาตนเองและน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

เป้าหมาย 
กลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน ๓๐ คน 

ระยะเวลา  จ้านวน     ๕ ชั่วโมง 
- ภาคทฤษฎี    ๔ ชั่วโมง 
- ภาคปฏิบัติ    ๑ ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงสร้างหลักสูตรพัฒนาทักษะชีวิตการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ สกร.อ้าเภอบางน้้าเปรี้ยว 
ที ่ เร่ือง จุดประสงค์การ 

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการ 

เรียนรู้ 
จ ำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี  ปฏิบัต ิ

๑ การปฐม
พยาบาล
เบื้องต้น 
- การห้าม
เลือด และ
การปฐม
พยาบาล
บาดแผล 
- การปฐม
พยาบาล 
(First Aid)  
- การ
เคลื่อนย้าย
ผู้ป่วย 
- การช่วยฟื้น
คืนชีพ 
 
 

๑.  เพ่ือให้ผู้เข้ารับ
การอบรม มีความรู้ 
ความเข้าใจในการ
ปฐมพยาบาล
เบื้องต้น ได้ 
๒.  เพ่ือให้ผู้เข้ารับ
การอบรม น า
ความรู้ไปใช้ในการ
พัฒนาตนเองและ
น ามาปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

การปฐมพยาบาล
เบื้องต้น 
- การห้ามเลือด และการ
ปฐมพยาบาลบาดแผล 
- การปฐมพยาบาล 
(First Aid)  
- การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
- การช่วยฟื้นคืนชีพ 
 

โครงการพัฒนาทักษะชีวิต
การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 
สกร.อ าเภอบางน้ าเปรี้ยว  
๑.  การเรียนรู้เรื่องการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
 - การห้ามเลือด และการ
ปฐมพยาบาลบาดแผล 
- การปฐมพยาบาล (First 
Aid)  
- การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
- การช่วยฟื้นคืนชีพ 
๒. การประเมิน
สมรรถภาพในการ
ช่วยเหลือตนเอง   
   -  การประเมินด้านความ
แข็งแรงและว่องไว 
๓.  กิจกรรมนันทนาการ
ต่าง ๆ 
    -  การท ากิจกรรม
พัฒนาสุขภาพจิต/อารมณ์ 
๔.  ให้ความรู้การฝึก
ปฏิบัติ 
- การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย 
- การช่วยฟื้นคืนชีพ 

๔ 
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 
 
 

๑ ชั่วโมง 
 

๒ สรุปบทเรียน/
องค์ความรู้ 

เพ่ือทบทวนความรู้
ที่ได้รับจากการ
เรียน 

ผู้เรียน และวิทยากรสรุป
องค์ความรู้ และทบทวน
บทเรียนร่วมกัน  

วิทยากรให้ความรู้   

 
สื่อประกอบการเรียน 

๑ เอกสาร/ใบความรู้ 
๒ ฝึกปฏิบัติจริง 

การวัดและประเมินผล 
๑ การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
๒ การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
๑ มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๘๐ 
๒ มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๙๐          


