
หลักสูตรการจัดกิจกรรมฝึกอบรมประชาชน 
หลักสูตรรู้เท่าทันสื่อออนไลน์  จำนวน  3   ช่ัวโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบางคล้า 
กิจกรรม  เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต   เพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 

                           การส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
                                         การเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม 
  
ความเป็นมา 

ปัจจุบันการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่าง 

รวดเร็วส่งผลต่อวิถีการดำรงชีวิตของคนในสังคมอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ “อินเตอร์เน็ต” ได้กลายเป็นแหล่งข้อมูลขนาด

ใหญ่ ทำให้เกิดรูปแบบการสื่อสารยุคใหม่ข้ึนคือ ยุคการสื่อสารไร้พรมแดนนำไปสู่การเกิดเครือข่ายสังคมออนไลน์ใน

ปัจจุบันมีการใช้สื่อสังคมออนไลน์เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องจึงควรมีการฝึกฝนประชาชนให้มีทักษะการู้เท่าทันสื่อเพราะ

สื่อออนไลน์ไม่ได้เป็นเพียงเครื่องมือในการสื่อสาร แต่ยังเป็นแหล่งเรียนรู้ที่สำคัญของในปัจจุบันจึงจำเป็นต้องร่วมกัน

แก้ปัญหาและสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับประชาชนหรือผู้รับบริการจากภัยร้ายที่แฝงมากับสื่อและเทคโนโลยีการ

สื่อสารรูปแบบใหม่นี้ ด้วยหลักการและเหตุผลดังกล่าวจึงใคร่กำหนดจัดโครงการ “รู้ทันภัย จากสื่อออนไลน์” 

เพ่ือให้เกิดความเข้าใจและตระหนักถึงภัยเงียบที่แอบแฝงมากับสื่อเทคโนโลยี 

จากความสำคัญดังกล่าวศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบางคล้า จังหวัดฉะเชิงเทรา จึงได้ 
จัดโครงการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตประชาชนอำเภอบางคล้า ประจำปีงบประมาณ 2567  หลักสูตรรู้เท่า
ทันสื่อออนไลน์ 
 
หลักการของหลักสูตร 

1. มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสื่อออนไลน์ 
2. มีทักษะในการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับสื่อออนไลน์ 
2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมอบรมมีทักษะในการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ 

กลุ่มเป้าหมาย 
-อสม. ผู้นำชุมชน และผู้สูงอายุ จำนวน 20 คน 

ระยะเวลา 
ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 

 



โครงสร้างหลักสูตร 

 

ที ่

 

เรื่อง 

จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

 

เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 การให้ความรู้

เกี่ยวกับการ

รู้เท่าทันสื่อ

ออนไลน์ใน

การดำเนิน

ชีวิต 

 

1.เพื่อให้ผู้เข้าร่วม
อบรมมีความรู้
ความเข้าใจ
เกี่ยวกับ สื่อ
ออนไลน์เบื้องต้น 
2.เพื่อให้ผู้เข้าร่วม

อบรมมีทักษะใน

การรู้เท่าทันสื่อ

ออนไลน์ 

ในการด าเนินชีวิต 
 

-บรรยายให้ความรู้ 
วิทยากรบรรยาย 
เกี่ยวกับสื่อออนไลน์ 

-บรรยายให้ความรู้ 
เรื่องทักษะในการรู้เท่า

ทันสื่อออนไลน์ 

ในการด าเนินชีวิต 
 

1. บรรยายให้ความรู้ 
2. อภิปรายร่วมกัน 

3. ฝึกปฏิบัติกิจกรรม 

จราจรในการ 

ทักษะในการรู้เท่าทันสื่อ

ออนไลน์ในการด าเนิน

ชีวิตร่วมกัน 

 
 

2 ชม. 

 

 

2 การนำไปใช้ เพ่ือให้ผู้เข้ารับ
การอบรมนำ
ประสบการณ์จาก
การเข้าร่วม
กิจกรรม 
ไปใช้ใน 
ชีวิตประจำวัน อยู่
ในสังคมได้อย่างมี
ความสุข 

การใช้ทักษะในการ

รู้เท่าทันสื่อออนไลน์ 

ในการด าเนินชีวิต 
ประจำวัน  

ร่วมกันสรุปองค์ความรู้

และแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ร่วมกัน 

 1 ชม. 

 

6.วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 

1. ใบความรู้ 

2. ตัวอย่างเหตุการณ์ต่างๆ 

 

 

 

 

 



7. เกณฑ์การประเมิน 

1. การทำแบบทดสอบ 

2. การสัมภาษณ์ 

 
 


