
หลักสูตรการป้องกันภัยออนไลน์ในผู้สูงอาย ุ
ศูนยส่์งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอแปลงยาว 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม  กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

 
 

1.  ช่ือหลักสูตร    การป้องกันภัยออนไลน์ในผู้สูงอายุ 

2.  ระยะเวลาเรียน           ๕  ช่ัวโมง 

3.  เหตุผลและความจำเป็นของหลักสูตร 

รัฐบาลมีนโยบายให้ประชากรทุกคนตระหนักถึงความสำคัญของการเตรียมการเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุที่มี
คุณภาพของประเทศให้ ผู้สูงอายุดำรงชีวิตอย่างมีศักด์ิศรี พึ่งตนเองได้ มีคุณภาพชีวิตท่ีดี ซึ่งสำนักงานส่งเสริมการ
เรียนรู้ ได้เล็งเห็นความ สำคัญเรื่องนี้  ให้มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ภัยออนไลน์ให้กับผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุทุก
คนล้วนแต่ต้องเผชิญกับความเปลี ่ยนแปลงต่าง ๆ ที ่เกิดขึ ้นอย่างรวดเร็วทั ้งจากตัวผู ้สูงอายุเองและจาก
สภาพแวดล้อมในสังคม ซึ่งบางครั้งกลายเป็นความเส่ียงท่ีจะเกิดภัยอันตรายต่อตัวผู้สูงอายุท่ีสังคมควรให้ตะหนักถึง 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานการณ์ปัจจุบันที่ผู้สูงอายุต้องใช้ชีวิตท่ามกลางการแพร่กระจายของข้อมูลข่าวสารท่ี
มักจะคลาดเคลื่อนด้วยเหตุปัจจัยที่หลากหลาย หรือบางครั้งข้อมูลข่าวสารที่ได้รั บก็เกิดข้อผิดพลาดได้ ซึ่งเป็น
ประเด็นปัญหาทางสังคมที่เราก็จะเห็นหรือได้ฟังจากข่าว หรือประสบการณ์คนรอบข้างอยู ่บ่อยครั้ง กา ร
แพร่กระจายของข้อมูลข่าวสารท่ีคลาดเคล่ือนและผิดพลาดในส่ือต่าง ๆ อาจทำให้ผู้สูงอายุได้รับผลกระทบเชิงลบ
จากการใช้สื่อหลายประการ เช่น ถูกหลอกลวง เอารัดเอาเปรียบ หลงกลมิจฉาชีพที่แฝงเข้ามา หลงเชื่อโฆษณาท่ี
อวดอ้างสรรพคุณเกินจริง ทำให้ต้องสูญเสียทรัพย์สินเงินทองท่ีเก็บออมไว้ใช้ในบั้นปลายของชีวิต และบางครั้งเพิ่ม
ปัญหาทางสุขภาพให้ซับซ้อนหรือรุนแรงขึ ้น ส่งผลต่อเนื ่องเป็นความเครียด วิตกกังวล หรือเกิดภ าวะต่าง 
ๆ  นอกจากนี้ ผู้สูงอายุยังอาจกลายเป็นกลุ่มเครือข่ายท่ีเป็นต้นตอของการเผยแพร่ข้อมูลผิด ๆ ไม่ว่าจะจากการแชร์
ภาพ ส่งต่อข่าวสาร และข้อมูลโดยไม่ได้ตรวจสอบหรือกล่ันกรองความถูกต้องให้ดีเสียก่อน รวมไปถึงการนำข้อมูล
ส่วนตัวผู้อื่นไปใช้จนเกิดความเสียหาย ผลกระทบเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงความเส่ียงของการใช้ส่ืออย่างไม่รู้เท่าทัน
สถานการณ์ ท้ังนี้การเสริมสร้างการรู้เท่าทันส่ือให้กับกลุ่มผู้สูงอายุจึงเป็นประเด็นทางสังคมท่ีถือว่าสำคัญไม่น้อยไป
กว่าประเด็นทางสังคมด้านอื่นๆเลยไม่ว่าจะการเมือง เศรษฐกิจ หรือการดูแลสุขภาพ 
    ดังนั้น สกร.อำเภอแปลงยาว จึงได้จัดทำโครงการป้องกันภัยออนไลน์ในผู้สูงอายุนี้ขึ้น เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้
รู้ถึงภัยทางออนไลน์  เสริมภูมิคุ้มกันท่ีแข็งแกร่งราวกับเป็นการติดอาวุธให้กับผู้สูงอายุท่ีต้องเผชิญกับสภาวะท่ีส่ือ
เข้าถึงตัวอยู่ตลอดเวลา การรู้เท่าทันส่ือ รู้เท่าทันเทคโนโลยี การใช้ส่ือหรือเทคโนโลยี รวมไปถึงการนำส่ือไป
สร้างสรรค์ในด้านอื่น ๆ หรือแม้แต่การสร้างรายได้จากส่ือก็ด้วย  

4. วัตถุประสงค์ 
๑. เพื่อให้ผู้สูงอายุมี ความรู้ความเข้าใจและมีทักษะในการป้องกันภัยออนไลน์         
 ๒. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 

5.  กลุ่มเป้าหมาย        ผู้สูงอายุอำเภอแปลงยาว            จำนวน  ๒๐  คน    



6.  การนำหลักสูตรไปใช ้  การอบรม        ช้ันเรียน     ค่าย   ศึกษาดูงาน    อื่นๆ  (ระบุ)........  

7.  ผู้เสนอ/ผู้จัดทำหลักสูตร     นายบรรเจิด สังข์เจริญ 

8.  ผู้ตรวจเนื้อหา        -   

10.  พัฒนาจากหลักสูตร  (อ้างอิง) 

 
รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตร 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา การจัด 
จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ 

 
 
 
 
 
 
 

๒ 

 
 
 
 

๓ 

 
 
 
 

 

- รู้ทันส่ือรู้ทันโลก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่ือบอก ส่ือหลอก 
รู้ทันตัวเอง 
 
 
 
 
 
คาถารู้ทันส่ือ(หยุด 
คิด ถาม ทำ) 
 

1.เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมี
ความรู้ความเข้าใจ
สถานการณ์ปัญหาภัยทาง
ออนไลน ์
 
 
 
 
 
 
 
๒.เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้
ความเข้าใจส่ืออนไลน์ 
 
 
 
 
 
๓.สรุปองค์ความรู้ร่วมกัน
ในคาถารู้ทันส่ือ(หยุด คิด 
ถาม ทำ) 
 

-เรื่องรู้ทันส่ือ
รู้ทันโลก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ส่ือบอก ส่ือ
หลอก 
รู้ทันตัวเอง 
 
 
 
-สรุปองค์ความรู้
ร่วมกันในคาถา
รู้ทันส่ือ(หยุด 
คิด ถาม ทำ) 
 

-วิทยากรเกริ่น
นำเรื่องผู้สูงอาย
ในชุมชน 
-วิทยากร
บรรยายเรื่อง
สถานการณ์
สถานการณ์
ปัญหาภัยทาง
ออนไลน ์
 
 
-วิทยากร
บรรยายเรื่องส่ือ
บอก ส่ือหลอก 
รู้ทันตัวเอง 
 
 
 
 
ขั้นสรุป 
 -วิทยากรสรุป
เนื้อหา 

๒ ช่ัวโมง 

 
 
 
 
 
 
 

๒ ช่ัวโมง 

 
 
 
 

๑ ช่ัวโมง 

 

 

 
 
 



สื่อประกอบการเรียน / อุปกรณ์ 
1. ส่ือการสอน 
2. ใบความรู้ 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. ใช้แบบติดตามการนำไปใช้ เพื่อวัดการนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง 

เง่ือนไขการจบหลักสูตร  
- ต้องได้คะแนนประเมินรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘0 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 

 
 


