
 
หลักสูตร โครงการการเรียนรูศาสตรพระราชากับการดำเนินวิถีชีวิตอยางพอเพียง จำนวน   5 ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอำเภอแปลงยาว 
 

ความเปนมา 
            ศาสตรพระราชา หมายถึง “พระราชดำริ” คือแนวคิดและปรัชญา “พระราชดำรัส” คือ คำสั่งสอน                  
ตักเตือน ใหสติ  “พระราชกรณียกิจ” คือ หลักทรงงาน และ “พระราชจริยวัตร” ของในหลวงรัชกาลท่ี 9 คือ
การประพฤติตนเปนแบบอยางท่ีดี แกปวงพสกนิกรชาวไทย ซ่ึงจะยังคงอยูคูแผนดินไทยตลอดไป ดวยพระองค
ไดทรง               “พูดใหไดคิด สอนใหเกิดปญญาและทำใหเห็นประจักษ” ดวยพระองคเองตลอดระยะเวลา 
70 ปท่ีผานมา ท้ังศาสตรพระราชา เหลานั้น สามารถนอมนำไปประยุกตใชไดในทุกระดับ เพ่ือสรางและ
พัฒนาประเทศใหยั่งยืน 

“โคก หนอง นา โมเดล” ถือเปนแนวคิดในการออกแบบพื้นที่ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
ในหลวงรัชกาลที่ 9 ซึ่งรัชกาลท่ี 10 ทรงสืบสาน รักษา และตอยอดโดยเปนการทำเกษตร เปนรูปแบบหนึ่ง
ของการแกไขปญหาเรื่องการจัดการนำ ที่สถาบันเศรษฐกิจ พอเพียงและมูลนิธิกสิกรรมธรรมชาติ ไดนอมนำ
พระราชดำรัสในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 ดานการทำเกษตรทฤษฎีใหม 
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงมาใชบริหารจัดการนำ และพื้นที่การเกษตร โดย มีการผสมผสานกับภูมิปญญา
พ้ืนบานใหสอดคลองกัน โคก-หนอง-นา โมเดล คือ การจัดการพ้ืนที่ซึ ่งเหมาะกับพ้ืนที่การเกษตร ซึ่งเปน
ผสมผสานเกษตรทฤษฎีใหม เขากับภูมิปญญาพ้ืนบานที่อยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติในพ้ืนท่ีเนนๆ โคก-
หนอง-นา โมเดล เปนการที่ใหธรรมชาติ จัดการตัวมันเองโดยมี มนุษยเปนสวนสงเสริมใหมันสำเร็จเร็วข้ึน 
อยางเปนระบบ ท่ีคนไทยควรยึดถือเปนแนวทางในการประยุกตใชในการดำเนินชีวิตอยางมีคุณภาพ  

 
หลักการของหลักสูตร  

1. เปนหลักสูตรท่ีมุงเนนใหประชาชนมีความรูเก่ียวกับการบริหารจัดการท่ีดินแบบโคก หนอง นา  
2. เปนหลักสูตรท่ีมุงเนนใหเพ่ือสงเสริมการเรียนรูกระบวนการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนำ

ความรู ไปประยุกตในชีวิตประจำวันได 
 

จุดมุงหมายของหลักสูตร 
 เพ่ืออบรมใหความรูเก่ียวกับการบริหารจัดการท่ีดินแบบโคก หนอง นา  และสงเสริมสนับสนุน ให

ชุมชนเปนหมูบานท่ียั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง นำความรูไปประยุกตในชีวิตประจำวันได 
 

กลุมเปาหมาย 
ประชาชนท่ัวไป  
 

ระยะเวลา  
จำนวน 5 ชั่วโมง 

 
 
 



โครงสรางหลักสูตร 
 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1  แนวคิดทฤษฎี
พระราชดำริ
ของ
พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวฯ 
หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจ
พอเพียง  

มีความรูความเขาใจ

ใน เก่ียวกับหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

1. แนวคิดเก่ียวกับ
หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

ชมสื่อ 

-  ความสำคัญของทฤษฎีหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ของพอหลวง 

-  แนวคิด หลักปฏิบัติการดำเนิน

ชีวิต  

               

๔ ชม. ๑ ชม 

2 - ศึกษาในแหลง
เรียนรู 
- การบริหาร
จัดการท่ีดิน
แบบโคก หนอง 
นำ  
ตำบลแปลงยาว 
- การปลูกเห็ด
ฟางในตะกรา 
 

เปนหลักสูตรท่ี
มุงเนน ให
ประชาชนมีความรู 
เก่ียวกับการบริหาร 
จัดการท่ีดินแบบ
โคก หนอง นา และ 
สงเสริมการเรียนรู 
กระบวนการ
ปรัชญา ของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
นำความรูไป
ประยุกต ใน
ชีวิตประจำวันได 

1. ศึกษาในแหลง
เรียนรู 
 - ประวัติความ 
เปนมาโครงการ
โคก หนอง นา  
 - ประโยชนของ 
โคก หนอง นา  
 - รูปแบบของ โคก 
หนอง นา  
2. การบริหาร 
จัดการรูปแบบโคก 
หนอง นา 
 - การปลูกเห็ดฟาง
ในตะกรา 

บรรยาย / สาธิต/ 

ฝกปฏิบัติ ลงพ้ืนท่ี 

ความรูเรื่องโคก หนอง นา  
 - ประวัติความ เปนมาโครงการ
โคก หนอง นา  
 - ประโยชนของ โคก หนอง นา  
 - รูปแบบของ โคก หนอง นา  
 2. การบริหาร จัดการรูปแบบ
โคก หนอง นา  
  - การปลูกเห็ดฟางในตะกรา 
 

 
ส่ือการเรียนรู  
 1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู 

2. ศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปญญาทองถ่ิน 
การวัดผลประเมินผล 

 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 
     ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ 9๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 9๐ 

      ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ  


