
 

 

 

หลักสูตรตอเนื่อง 

หลักสูตร  อบรมใหความรูการดำเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
จำนวน  ๕  ชั่วโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

           การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต  การศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน                                                      

 การเรียนรูหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ภาษาตางประเทศเพ่ือการสื่อสารดานอาชีพ 
 

ความเปนมา   ขอ 3. สงเสริมและสนับสนุนการสรางสังคมแหงการเรียนรูตลอดชีวิต 

3.1 พัฒนากระบวนการสงเสริมใหประชาชนมีนิสัยรักการเรียนรู มีกระบวนการทางสังคมท่ีสงเสริมให
บุคคล กลุมบุคคล และชุมชนเกิดการเรียนรูและพัฒนาอยางตอเนื่อง สงเสริมการสรางสภาพแวดลอมของชุมชน 
ทองถ่ิน สังคม ท่ีเอ้ือตอการเรียนรู และสนับสนุนการสรางกลไกการขับเคลื่อนชุมชนในการปลูกฝงและพัฒนาทักษะ
การเรียนรูของประชาชน 
หลักการของหลักสูตร 
“เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ี รัชกาลท่ี 9 ทรงมีพระราชดำรัส ชี้แนะแนวทางการดำเนินชีวิตแก พสกนิกรชาว
ไทยมาโดยตลอดยาวนานกวา 25 ป  ตั้งแตกอนเกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ำแนว
ทางการแกไขเพ่ือใหรอดพน และสามารถดำรงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและความ
เปลี่ยนแปลงตาง ๆ  การจะดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดนั้น  ตองเริ่มท่ีตัวเราสามารถ
ปรับเปลี่ยนวิธีคิดใหหันมาพ่ึงตนเอง ใหไดวิธีการคือตองวิเคราะหขอมูลตนเองกอนวา  อยูภายใต  ความพอประมาณ  
ความมีเหตุมีผลการมีภูมิคุนกันท่ีดี  และท่ีสำคัญตองมีความรูคูคุณธรรมดวย  นั่นหมายถึงวา  การดำเนินชีวิตตาม
กรอบแนวคิดท่ีตัวเองเปนผูกำหนด  ไดแกการประกอบอาชีพท่ีสุจริต  ไมเบียดเบียนผูอ่ืน และไมทำลายสิ่งแวดลอม  
เริ่มไดท่ีตัวบุคคล  และคอย ๆ ขยายผลไปสูชุมชน  จากชุมชนไปสูประเทศชาติ  และในท่ีสุดประชาชนในประเทศ
ไทยก็จะกาวพนภาวะวิกฤติ  ท่ีกำลังจะเกิดข้ึนในอนาคตอันใกลนี้ไปได 
    ตามนโยบายของ กรมสงเสริมการเรียนรู ไดสงเสริมการเรียนรูตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใหแก
นักศึกษาและประชาชนไดนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มาเปนหลักปรัชญาในการดำเนินชีวิตสงเสริมใหชุมชน
ประชาชนนำมาประยุกตใชอยางเหมาะสม เพ่ือเปนการสรางภูมิคุมกันทางสังคม  รวมท้ังปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ดำรงชีวิตของตนเองใหอยูบนพ้ืนฐานของความพอเพียงและมีการเชื่อมโยงเปนเครือขายแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือใหเกิด
การพัฒนาอยางยั่งยืน 
             จากนโยบายดังกลาว ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จึงไดจัดทำโครงการอบรมศึกษาดู
งานการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือสงเสริมใหชุมชนและประชาชนไดใชชีวิตท่ีเหมาะสม
ตามสภาพของสังคมและวัฒนธรรมในทองถ่ินใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยืน โดยมีรูปแบบการจัดอบรมและศึกษาดู
งานการจัดการเรียนรูตามฐานการเรียนรู เพ่ือนำความรูท่ีไดไปเปนแนวทางในการดำเนินชีวิตดวยวิถีท่ีพอเพียง 
วัตถุประสงค 
 ๑.   เพ่ือเพ่ิมพูนความรู ประสบการณ เปนแนวทางในการพัฒนาดานเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๒.  เพ่ือเรียนรูแนวทางการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในชีวิตประจำวันได 
 ๓.  เพ่ือนำความรูท่ีไดรับไปถายทอดสูชุมชนเพ่ือเปนแนวทางการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 
 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



จุดมุงหมาย 

1.  เพ่ือเพ่ิมพูนความรู ประสบการณ เปนแนวทางในการพัฒนาดานเศรษฐกิจพอเพียง 
 2.  เพ่ือเรียนรูแนวทางการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในชีวิตประจำวันได 
 3.  เพ่ือนำความรูท่ีไดรับไปถายทอดสูชุมชนเพ่ือเปนแนวทางการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
กลุมเปาหมาย      

ประชาชนท่ัวไป  จำนวน   ๑๑๔  คน ( จำนวน 19 ตำบลๆละ  ๖ คน )   
ระยะเวลา 

วันท่ี  ๗  มีนาคม  ๒๕๖๗    เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๕.๐๐ น.  

โครงสรางของหลักสูตร 

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ ดำเนินชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  

-เพ่ือเรียนรูดำเนินชีวิต
ตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  

- การดำเนินชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
- การทำเกษตรธรรมชาติ 
นำไปสูการใช
ทรัพยากรธรรมชาติใหเกิด
ประโยชนสูงสุด และสามารถ
พ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืน  

  บรรยาย/
ยกตัวอยาง 

   ๓
ชั่วโมง 

 

   ๒ 
ชั่วโมง 

๒ การเรียนรู 
*กิจกรรมการเรยีนรู 
โครงการอบรมศึกษา
ดูงานการดำเนินชีวิต
ตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  
(บรรยาย/สาธิต) 
* สรุปการเขารวม
กิจกรรมแลกเปลีย่น
เรียนรู  /ตอบขอ
ซักถาม 

- เพ่ือเพ่ิมพูนความรู 
ประสบการณ เปน
แนวทางการนำปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไป
ปรับใชในการดำรงชีวิต 
 

การดำรงชีวิตตามวิถีเศรษฐกิจ
พอเพียง  
- ธนาคารแยกขยะ  
- ครูฝาย/แปลงผัก
พระราชทาน  
-การทำหลุมขนมครก คลองไส
ไก/การหมดิน/การตากฟา   
- การทำนา และแปลงปลูก
ผักบุง  
- คนเอาถาน  
- หมอดิน และปุยหมัก  
- พืชสมุนไพรไทย 

  บรรยาย/สาธติ/
ปฎิบัติ 

 

ส่ือการเรียนรู 
- เอกสารการเรียนรู 

การวัดผลประเมินผล 
 1. แบบประเมินความพึงพอใจ  
          2. แบบติดตามผล   
เกณฑการจบหลักสูตร 
 1. ตองมีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติ ไมนอยกวารอยละ ๘๐  
          2. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 


