
 
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

หลักสูตรการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง    
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอสนามชัยเขต 

ความเป็นมา 
 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ี รัชกาลท่ี ๙ ทรงมีพระราชดำรัส ช้ีแนะแนวทางการดำเนินชีวิตแก่
พสกนิกร  
ชาวไทยมาโดยตลอดยาวนานกว่า ๒๕ ปี ต้ังแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ำ
แนวทาง การแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และสามารถดำรงอยู่ได้อย่างมัน่คงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และ
ความเปล่ียนแปลงต่างๆ การจะดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้นั้น ต้องเริ่มท่ีตัวเราสามารถ
ปรับเปล่ียนวิธีคิดให้หันมาพึ่งตนเอง ให้ได้วิธีการคือต้องวิเคราะห์ข้อมูลตนเองก่อนว่า อยู่ภายใต้ ความ
พอประมาณ ความมเีหตุมีผลการมีภูมิคุ้นกันท่ีดีและท่ีสำคัญต้องมีความรู้คู่คุณธรรมด้วย นั่นหมายถึงว่า การ
ดำเนินชีวิตตามกรอบแนวคิดท่ีตัวเองเป็นผู้กำหนด ได้แก่การประกอบอาชีพท่ีสุจริตไม่เบียดเบียนผู้อื่นและไม่
ทำลายส่ิงแวดล้อมเริ่มได้ท่ีตัวบุคคลและค่อยๆขยายผลไปสู่ชมชนจากชุมชนไปสู่ประเทศชาติและในท่ีสุด
ประชาชนในประเทศไทย ก็จะก้าวพ้นภาวะวิกฤติ ท่ีกำลังจะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้นี้ไปได้ 
          ดังนั้น ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอสนามชัยเขต จึงได้จัดทำโครงการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนำความรู้ท่ีได้ไปเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตด้วยวิถีพอเพียง 
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 หลักการของหลักสูตร 
๑. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๒. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายสามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้  
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โครงสร้างการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง  
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้ จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 - หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

- เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
  

- หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
- การดำเนินชีวิตตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

-วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ 

๓ - 

2 การฝึกปฏิบัติ 
การทำเส้ือมัด
ย้อมจากแก่น
นนทร ี

- เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
- เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย
สามารถนำความรู้ไป
ปรับใช้ในชีวิตประจำวัน
ได้ 

- ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการ 
- ครู กศน. ครู
อาสาสมัครฯ และ
วิทยากร ร่วมกัน
ประเมินผลงาน ให้
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ี
กำหนด 

- การฝึกปฏิบัติ 
- วิทยากรให้คำแนะนำ
ประกอบการฝึกปฏิบัติ 

- ๒ 

 
สื่อการเรียนรู้ 
 ๑. ส่ือวัสดุอุปกรณ์การฝึกปฏิบัติจริง  
การวัดและประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี    ร้อยละ ๑๐ 
 ๒. การประเมินความรู้ภาคปฏิบัติ    ร้อยละ ๙๐  
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร 
 


