
หลักสูตรการเตรียมดินพร้อมปลูก  จำนวน  5  ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอคลองเขื่อน  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

กิจกรรม การส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  
 

ความเป็นมา 

   เศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวคิดที่ยึดหลักทางสายกลาง คือ พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันที่ดีใน

การดำรงชีวิตและปฏิบัติตนของประชาชนทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐเพื่อการ
ดำเนินชีวิตอย่างชาญฉลาด และสามารถดำรงอยู่ได้ท่ามกลางสภาพการแข่งขันและการเปลี่ยนแปลงของ
โลกาภิวัฒน์  ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการ
ต่างๆมาใช้ในการวางแผนและดำเนินการทุกขั้นตอนและขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจของคนใน
ชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักวิชาการและนักธุรกิจในทุกระดับให้สำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต 
และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญาและความรอบคอบ เพ่ือให้
สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคมสิ่งแวดล้อม และ
วัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้อย่างดี เศรษฐกิจพอเพียงมีความสำคัญและมีคุณค่าต่อประชาชนในทุกระดับ 
ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน ถึงระดับประเทศ  

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอคลองเขื่อนจึงได้จัดโครงการส่งเสริมการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง  หลักสูตรการเตรียมดินพร้อมปลูก เพื่อให้ประชาชนดำเนินตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือ
สามารถดำรงชีวิตแบบพออยู่พอกินและสามารถพึ่งพาตนเองได้ เศรษฐกิจพอเพียงจึงมีความสำคัญต่อการ
พัฒนาประเทศ อันจะนำไปสู่สังคมที่มีคุณภาพทั้งทางด้านเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งการนำปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมาประยุกต์ใช้ใน การพัฒนาท้องถิ่นและชุมชนจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชนและสังคม  
 หลักการของหลักสูตร   
                “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดำรัสชี้แนะแนว
ทางการดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๒๕ ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ 
และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ำแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และสามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน
ภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  การจะดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ได้นั้น ต้องเริ่มที่ตัวเราสามารถปรับเปลี่ยนวิธีคิดให้หันมาพึ่งตนเอง ให้ได้วิธีการคือต้องวิเคราะห์ข้อมูลตนเอง
ก่อนว่า อยู่ภายใต้ความพอประมาณ ความมีเหตุ มีผลการ มีภูมิคุ้นกันที่ดี และท่ีสำคัญต้องมีความรู้คู่คุณธรรม
ด้วย นั่นหมายถึงว่า การดำเนินชีวิตตามกรอบแนวคิดที่ตัวเองเป็นผู้กำหนด ได้แก่การประกอบอาชีพที่สุจริต 
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน และไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม เริ่มได้ที่ตัวบุคคล และค่อย ๆ ขยายผลไปสู่ชมชน จากชุมชนไปสู่
ประเทศชาติ และในที่สุดประชาชนในประเทศไทย ก็จะก้าวพ้นภาวะวิกฤติ ที่กำลังจะเกิดขึ้นในอนาคต
อันใกล้นี้ไปได้ การเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บันได 9 ขั้น สู่ความยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือนำความรู้ไปปรับใช้ให้เข้ากับวิถีชีวิตได้ 



วัตถุประสงค์ 

  1.เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    2.เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะในการเตรียมดินพร้อมปลูก 
    3.เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
กลุ่มเป้าหมาย  

ประชาชนอำเภอคลองเข่ือน จำนวน   15  คน 
ระยะเวลา  จำนวน  5 ชั่วโมง แบ่งเป็น 
  ทฤษฎี  3 ชั่วโมง 
  ปฏิบัติ  2 ชั่วโมง 
 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กระบวนการเรียนรู้ จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
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แนวความคิด
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจ
พอเพียง 

1.เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับ
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
   2.เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้ 
ความเข้าใจ และ
ทักษะในการเตรียม
ดินพร้อมปลูก 
   3.เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
โครงการสามารถนำ
ความรู้ที่ได้รับไป
ปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ 

-หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

1.พูดคุยกับผู้มีความรู้และ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์การ  
2.จัดกระบวนการวิเคราะห์
ตนเอง สิ่งแวดล้อมที่อยู่
บริเวณรอบตัว 
3.ฝึกปฏิบัติ 
 3.1 การเลือกวัสดุ 
 3.2 การเตรียมวัสดุ 
 3.3 การผสมดิน 
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2 บันได 9 ขั้นสู่
ความยั่งยืนตาม
แนวทางศรษฐกิจ
พอเพียง 
 

-บันได 9 ขั้น สู่ความ
ยั่งยืนตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง 
 

3 การเตรียมดิน
พร้อมปลูก 

- การเตรียมดินเพ่ือ
ใช้ในหารการ
เพาะปลูก 
- การบ่มดิน 
-  

 
การวัดและประเมินผล 
  1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  

 2. การประเมินผลงานระหว่างการอบรมจากการปฏิบัติ  
 
 



เงื่อนไขการผ่านการแกอบรม 
  1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
หลักฐานการผ่านการแกอบรม 
  1. หลักฐานการประเมินผล  
 2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
 3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา  
        
       
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


