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ความเป็นมา 
  ปัจจุบันโลกกำลังเผชิญกับสังคมสูงวัย (Aging Society) และคาดว่าภายในปี พ.ศ. 2583 จะเปลี่ยนเป็นสังคม

สูงวัยอย่างสมบูรณ์ สังคมสูงวัยมิใช่เป็นเรื่องของผู้สูงอายุเพียงวัยเดียว แต่เป็นเรื่องของคนทุกวัยและทุกภาคส่วน ทั้ง
ภาครัฐ ภาคเอกชน ภาคธุรกิจที่ทำคุณประโยชน์เพื่อสังคม สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา ครอบครัว อาสาสมัคร และ
ชุมชน ที่จะต้องตระหนักและเข้ามามีส่วนร่วมในการเตรียมความพร้อมไปด้วยกัน เพ่ือเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างมีคุณภาพ 
จากโจทย์ประเด็นท้าทายต่าง ๆ ดังกล่าวข้างต้น ภาครัฐจึงมีความจำเป็นอย่างยิ่ง ที่จะต้องเร่งปฏิรูประบบต่าง ๆ ในทุก
มิติในวันนี้เพื่อเตรียมความพร้อมรองรบัสังคมสูงวัยคนไทยอายุยืน  จากปัญหาและอุปสรรคที่กล่าวมาข้างต้น มาตรการ
ดำเนินการที่ดีที่สุด คือ การส่งเสริมให้คนไทย มีสุขภาพดีให้นานที่สุด ลดช่วงเวลาที่เจ็บป่วยและภาวะพ่ึงพิงผู้อื่นให้
น้อยลง พึ่งพาตนเองเป็นหลักให้มากท่ีสุด โดยการส่งเสริมด้านอาชีพ  ตำบลพนมสารคาม  ตำบลเมืองเก่า  ตำบลเกาะ
ขนุน มีผู้สูงอายุจำนวนมากซึ่งมคีวามต้องการฝึกอาชีพ จึงมีการจัดตั้งรวมกลุ่ม เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้พบปะแลกเปลี่ยนความรู้
และประสบการณ์ ฝึกอาชีพการย้อมผ้าจากหมาก ให้ความรู้และจัดกิจกรรมให้กับผู้สูงอายุ 
             ดังนั้น ศกร.ตำบลพนมสารคาม ศกร.ตำบลเมืองเก่า  ศกร.ตำบลเกาะขนุน  ได้เห็นถึงความสำคัญของการฝึก
อาชีพ จึงได้จัดโครงการศกึษาดูงานในแหล่งเรียนรู้วิสาหกิจชุมชนแปลงใหญ่หมากและมะพร้าว ขึ้น  

 
 

หลักการของหลักสูตร 
           1. การย้อมผ้าจากหมากแห้ง  
           2. ประโยชน์ของการย้อมผ้าจากหมากแห้ง 
           3. สาธิตการย้อมผ้าจากหมากแห้ง และรับฟังประวัติความป็นมาเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และ
สามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวัน 

 
 

จุดหมายของหลักสูตร 
  1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับภูมิปัญญาในการแปรรูปหมากสร้างรายได้ 
          2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิต 
 
 
กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มผู้สูงอายุ ตำบลพนมสารคาม ตำบลเมืองเก่า ตำบลเกาะขนุน จำนวน 16  คน 
 



ระยะเวลา   
  จำนวน 5 ชั่วโมง แบ่งเป็น 
   ทฤษฎี 2 ชั่วโมง 
  ปฏิบัติ 3 ชั่วโมง 
 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การย้อมผ้าจาก
หมากแห้ง  

1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
โครงการ มีความรู้ 
ความเข้าใจ เกี่ยวกับ
ภูมิปัญญาในการแปร
รูปหมากสร้างรายได้ 
   2. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
โครงการสามารถนำ
ความรู้ไปปรับใช้ในการ
ดำเนินชีวิต 
 

1. การย้อมผ้าจากหมาก
แห้ง  
2. ประโยชน์ของการย้อม
ผ้าจากหมากแห้ง 
  3. สาธิตการการย้อมผ้า
จากหมากแห้ง และรับฟัง
ประวัติความเป็นมาและ
ปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดความรู้ ความเข้าใจ 
และสามารถนำไปปรับใช้
ในชีวิตประจำวัน 
 

- วิทยากรบรรยาย 
- อภิปรายร่วมกัน - 
ฝึกปฏิบัติกิจกรรม 
ร่วมกัน 

2ชม. 3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
สื่อการเรียนรู้ 

1. สื่ออุปกรณ์การฝึกปฏิบัติจริง 
การวัดและประเมินผล 
 1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี  ร้อยละ 90  
 2 การประเมินความรู้ภาคปฏิบัติ   ร้อยละ 10  
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 - มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่า ร้อยละ 90 
 - มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่นอ้ยกว่า ร้อยละ 90 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1. หลักฐานการประเมินผล 
 2. ประกาศนียบัตรการศึกษา ออกโดยศูนย์ส่งเสริมการเรียนรรู้อำเภอพนมสารคาม 
 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1. หลักฐานการประเมินผล 
 2. ประกาศนียบัตรการศึกษา ออกโดยศูนย์ส่งเสริมการเรียนรรู้อำเภอพนมสารคาม 


