
 

 

 
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

หลักสูตรลดพลาสติก  ลดโลกร้อน  จ านวน ๕ ชั่วโมง 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอสนามชัยเขต 

 

ความเป็นมา 
 ในปัจจุบันวิถีชีวิตในสังคมไทยได้เปลี่ยนไป  โดยการน าพลาสติกมาใช้ในชีวิตประจ าวันมากข้ึน เนื่องจากพลาสติกมี
ราคาถูก น้ าหนักเบา ท าให้ไม่สิ้นเปลืองค่าขนส่ง พลาสติกเป็นวัสดุที่มีความหนาแน่นต่ า และสามารถทนแรงอัดได้สูงกว่า
ขยะมูลฝอยประเภทอ่ืนๆ มีความคงทนต่อสารเคมี รวมทั้งไม่ย่อยสลายโดยจุลินทรีย์ ส่งผลให้พลาสติกมีอายุยาวนานนับร้อย
ปี ในอนาคตคาดว่าผลกระทบของภาวะโลกร้อนส่งผลกระทบรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งมีแนวโน้มจะมีปริมาณเพ่ิมมากขึ้น  

 ดังนั้น สกร.อ าเภอสนามชัยเขต ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญดังกล่าว จึงได้จัดท าโครงการลดพลาสติก  ลดโลกร้อนขึ้น 
เพ่ือสร้างจิตส านึกให้ผู้เข้าร่วมโครงการลดการใช้ถุงพลาสติก 

หลักการของหลักสูตร 
๑. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
๒. การสร้างจิตส านึกให้กับผู้เข้าร่วมโครงการลดการใช้ถุงพลาสติก 

จุดมุ่งหมาย 

 ๑. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจ เรื่องการคัดแยกขยะได้ถูกวิธี 
 ๒. เพ่ือสร้างจิตส านึกให้ผู้เข้าร่วมโครงการลดการใช้ถุงพลาสติก 
 ๓. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

  

กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชน      จ านวน  ๑๕  คน 
 

ระยะเวลา  ๕  ชั่วโมง 

 ๑.  ภาคทฤษฎี      ๑   ชั่วโมง 
 ๒.  ภาคปฏิบัต ิ      ๔   ชั่วโมง 
   
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.๑๕ 



 

 

 
 

โครงสร้างลดพลาสติก  ลดโลกร้อน 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 -การคัดแยกขยะได้ถูก
วิธ ี

-การสร้างจิตส านึกลด
การใช้ถุงพลาสติก 

-เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การคัดแยกขยะได้
ถูกวิธี 
-เพ่ือสร้างจิตส านึก
ให้ผู้เข้าร่วม
โครงการลดการใช้
ถุงพลาสติก 

-ประโยชน์ของการ
คัดแยกขยะได้ถูกวิธี 
-การสร้างจิตส านึก
ลดการใช้ถุงพลาสติก 
-วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ขั้นตอนการ
ท าถุงผ้าลดโลกร้อน 
-แนะน าวัสดุอุปกรณ์ 
-การจัดเตรียมวัสดุ
ส าหรับการท าถุงผ้า
ลดโลกร้อน 

-วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ 

1 - 

2 การฝึกปฏิบัติ -เพ่ือให้
กลุ่มเป้าหมาย
สามารถน าความรู้
ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

-ผู้เรียนฝึกการท าถุง
ผ้าลดโลกร้อน 
-ครู กศน. ครู
อาสาสมัครฯ และ
วิทยากร ร่วมกัน
ประเมินผลงาน ให้
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด 

-การฝึกปฏิบัติ 
-วิทยากรให้ค าแนะน า
ประกอบการฝึกปฏิบัติ 
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สื่อการเรียนรู้ 
 ๑. สื่อวัสดุอุปกรณ์การฝึกปฏิบัติจริง  
การวัดและประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี    ร้อยละ ๑๐ 
 ๒. การประเมินความรู้ภาคปฏิบัติ    ร้อยละ ๙๐  
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร 
 
 
   
 


