
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ การพับตุ๊กตาผ้าขนหนู จ านวน 3 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบ้านโพธิ์ 
 

ความเป็นมา 
 ศิลปะผ้าขนหนู เป็นงานประดิษฐ์ซึ่งก าลังเป็นที่นิยมน าไปตกแต่งตามสถานที่ต่าง ๆ และสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้กับงานธุรกิจได้ด้วย นั่นก็คือศิลปะการพับผ้าขนหนูเป็นตัวสัตว์ต่างๆ ซึ่งงานด้านนี้เป็นงานขายฝีมือ
บวกความคิดสร้างสรรค์ ศิลปะการพับผ้าขนหนูเป็นตัวสัตว์ เล่าว่าเดิมนั้นท างานในเรือส าราญต่างประเทศ มี
หน้าที่ดูแลลูกค้าตามห้องพัก ซึ่งบริษัทมีกิจกรรมเซอร์ไพรส์ลูกค้าด้วยการการน าเสื้อยืดที-เชิ้ตของลูกค้ามาพับ
เป็นตุ๊กตา แล้วน าไปวางไว้บนเตียงนอนในห้องพัก จะมีแบบพับอยู่ 4-5 แบบ ภายหลังตนเองจึงคิดออกแบบ
การพับเป็นตุ๊กตาสัตว์ด้วยตัวเองโดยใช้ผ้าเช็ดตัว เมื่อคิดแบบการพับผ้าขนหนูได้มากขึ้น จึงรวบรวมท าเป็น
หนังสือวิธีการพับออกขายเป็นครั้งแรกในปี 2546 มี 40 แบบ ขายได้ทั้งในไทยและส่งออกไปขายประเทศ
สหรัฐอเมริกาด้วย เพ่ือเป็นเผยแพร่ทรัพย์สินทางปัญญาของคนไทย และท าเป็นธุรกิจของตนเอง การพับ
ผ้าขนหนูเป็นตัวสัตว์นั้น มีหลักการคือ ม้วน พับ จับ บิด ไม่ใช้อุปกรณ์ช่วย ซึ่งเจ้าของงานรายนี้เรียกว่าเป็น 
การปั้น ไม่ใช่แค่การพับเหมือนพับกระดาษธรรมดา แต่งานจะมีมิติ มีรูปทรง โดยตุ๊กตาบางตัวจะเลียนแบบ
กิริยาของคน เช่น สุนัขนั่งกอดอก จึงท าให้ตุ๊กตาดูน่ารักขึ้น ซึ่งตุ๊กตาที่คนส่วนใหญ่สนใจจะเป็นสุนัขพันธุ์บูลด
อก ส าหรับวัสดุ-อุปกรณ์ในการพับผ้าขนหนูเป็นตัวสัตว์ มีอาทิ ผ้าขนหนูผืนขนาดใหญ่ ขนาดกลาง และขนาด
เล็ก (ใช้ผ้า Cotton 100% แต่คุณภาพปานกลาง), ตาพลาสติกส าเร็จรูป หรือกระดาษเพ่ือน ามาติดเป็นตา
ของตุ๊กตา, แว่นตากันแดดเพ่ือเสริมให้ตุ๊กตาดูน่ารักขึ้น วิธีการพับมีหลายแบบ แต่ในที่นี้จะแนะน าวิธีการพับ 3 
แบบคือ แบบแรก สุนัขแสนรู้พันธุ์บูลดอก การพับมีสองส่วนคือส่วนล าตัวและศีรษะ โดยใช้ผ้าขนหนูขนาด
ต่างกัน 
 
หลักการของหลักสูตร 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในการท าตุ๊กตาจากผ้าขนหนู 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะในการท าตุ๊กตาจากผ้าขนหนู 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปใช้สร้างรายได้ ลดรายจ่าย และไปปรับใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 
 

จุดมุ่งหมาย 
 1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ความสามารถในการท าตุ๊กตาจากผ้าขนหนู 
 2.  เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีอาชีพและมีรายได้จากการท าตุ๊กตาจากผ้าขนหนู 
 
เป้าหมาย 
 - ประชาชนในอ าเภอบ้านโพธิ์ จ านวน 6 คน 
ระยะเวลา 
 จ านวน 3 ชั่วโมง 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัด
กระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 - วัสดุ และอุปกรณ์
ที่ใช้ในการท าตุ๊กตา
จากผ้าขนหนู 
 

- เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจ
ในวิธีการท าตุ๊กตา
จากผ้าขนหนู 

- วัสดุ และอุปกรณ์
ต่างๆที่ใช้ในการท า 
- สถานที่ในการซื้อ
หาอุปกรณ์ 

- วิทยากรบรรยาย/
สาธิต/ ฝึกปฏิบัติ 

10 
นาท ี

- 

2 ฝึกปฏิบัติในการท า
ตุ๊กตาจากผ้าขนหนู 

- เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ทักษะในการท า
ตุ๊กตาจากผ้าขนหนู 
- เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถน าความรู้
และทักษะไปใช้
สร้างรายได้ ลด
รายจ่าย และไป
ปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

- ขั้นตอนในการท า
ตุ๊กตาจากผ้าขนหนู 
- เทคนิคในการท า 
 

- วิทยากรบรรยาย/
สาธิต/ ฝึกปฏิบัติ 

 4 ชม. 
50 น. 

3 ประเมินผลผู้เข้า
ฝึกอบรม และ
ผลงานของผู้เข้า
อบรม 

เพ่ือประเมินผล
ผู้เรียนและผลส าเร็จ
ของของชิ้นงาน 
 

- วิธีการประเมินผล
ผู้เข้าอบรม 
- วิธีการประเมินผล
งานของผู้เข้าอบรม 

- วิทยากร
ประเมินผลงานผู้
เข้าอบรม 

- 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. วิทยากรผู้สอน 

2. คลิปวิดิโอ  
3. วัตถุดิบ วัสดุ อุปกรณ์ในการพับตุ๊กตาหมี  

 
การวัดและประเมินผล 

1. ผลงานที่ออกมาสวยงาม 1 ชิ้นงาน 
2. แบบประเมินทักษะ 
3. แบบติดตามผู้เรียน 
4. แบบประเมินความพึงพอใจ 

 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

- คะแนนประเมินรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมิน 
- ต้องมีเวลาเข้าเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 



 


