
 

หลักสูตรอาชีพ การทำผลิตภัณฑยอมผมจากผลหมากแหง จำนวน ๕ ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

ความเปนมา 

ตามนโยบาย กรมสงเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำอยางยั่งยืนโดย

ใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม  อุตสาหกรรม 

พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของแตละพ้ืนท่ี เพ่ือให

ผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการ

สรางรายได 

  สกร.อำเภอเมืองเชิงเทรา จึงไดจัดทำโครงการการทำผลิตภัณฑยอมผมจากผลหมากแหง เพ่ือสงเสริมให

ประชาชนในพ้ืนท่ีอำเภอเมือง ไดเรียนรูวิธีการ ข้ันตอน และเทคนิคท่ีถูกวิธี สามารถนำความรูท่ีไดรับไปเสริมสรางอาชีพ 

สรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัวไดและเพ่ิมความสามารถในการแขงขันทางธุรกิจการผลิตสินคา ตลอดจนนำไป

ประกอบอาชีพใหม ตอยอดอาชีพเดิม เพ่ิมรายไดใหกับครอบครัวตอไป 

หลักการของหลักสูตร 

การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี ้

        ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพ้ืนท่ี ศักยภาพของพ้ืนท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีตั้งของแต

ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพ้ืนท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษยใน

แตละพ้ืนท่ี 

        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทาเทียมกัน 

สามารถสรางรายไดท่ีม่ังคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกควารับผิดชอบตอตนเอง 

ผูอ่ืน และสังคม 

        ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี

ม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

จุดมุงหมาย 

๑. เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรม มีความรู ความเขาใจในอาชีพการทำผลิตภัณฑยอมผมจากผลหมากแหง 

๒. เพ่ือพัฒนาดานอาชีพใหกับผูเขารวมกิจกรรมและนำไปใชในชีวิตประจำวันได 

๓. เพ่ือใหมีความรูดานการบริหารจัดการตนทุน และการกำหนดราคาขาย 

๔. เพ่ือใหมีความรูดานการเพ่ิมชองทางการจัดจำหนายสินคา การประชาสัมพันธ และเทคนิค                    

การบริหารจัดการกลุม การวางแผนดานการตลาด 

เปาหมาย  

๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 

 



 

 

 

 

ระยะเวลา 

หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ชั่วโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๕ ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎี ๑ ชั่วโมง 

 ภาคปฏิบัติ ๔ ชั่วโมง 

โครงสรางหลักสูตรการทำผลิตภัณฑยอมผมจากผลหมากแหง จำนวน  ๕  ช่ัวโมง 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค 

การเรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ อุปกรณ 

การทำ 

ผลิตภัณฑ
ยอมผมจาก
ผลหมากแหง 
และการ

เตรียมวัสดุ 

 

- มีความรู ความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุอุปกรณ 

การทำผลิตภัณฑ

ยอมผมจากผล
หมากแหง 
 

- อุปกรณและการทำผลิตภัณฑยอมผมจากผล

หมากแหง มีดังนี้   

อุปกรณ 

๑. หมอหุงขาว  

๒. ถุงมือ 

๓. กะละมังพลาสติกใบเล็ก 

๔.  แปรงฟน     

๖. ครก , สาก  

๗. เตาถาน 

8. ถาน 

9. เบียร 

10. กาแฟ 

11. ผลหมากแหง 

12. ขาวสาร  

13. หมวกคลุมศีรษะ 

14. ผาขนหนู 

15. ผาขาวบาง 

วัสดุในการทำผลิตภัณฑยอมผมจากผลหมาก

แหง 
๑.ผลหมากแหง  จำนวน 6 กิโลกรัม  

๒.เบียร จำนวน 3 ขวด  

๓.กาแฟ จำนวน ๑ กระปุก 

4.ขาวสาร จำนวน 1 กิดลกรัม 

5.หมวกคลุมศีรษะ จำนวน 6 ใบ 

6.ผาขนหนู จำนวน 6 ผนื  

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชในการ

ทำผลิตภัณฑยอมผม

จากผลหมากแหง 
และเทคนิคการ

เลือกใชวัสดุการทำ

ผลิตภัณฑยอมผม
จากผลหมากแหง 
- วิทยากรบรรยาย

ข้ันตอนและเทคนิค

การทำผลิตภัณฑ

ยอมผมจากผลหมาก
แหง 
ในแตละข้ันตอน 

๓๐ 

นาที 

  

 



ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับวัสดุและอุปกรณ 

- ข้ันตอนการทำผลิตภัณฑยอมผมจากผล

หมากแหง  
๒ การทำ 

ผลิตภัณฑ
ยอมผมจาก
ผลหมากแหง  

- เพ่ือใหผูเรียนมี

ความรูพ้ืนฐาน

ดานการทำ 

ผลิตภัณฑยอม
ผมจากผลหมาก
แหง 
ได 

๒.สามารถการทำ

ผลิตภัณฑยอม
ผมจากผลหมาก
แหง 
ได  

- ความรูพ้ืนฐานและเทคนิคการทำ 

ผลิตภัณฑยอมผมจากผลหมากแหง 
- ปฏิบัติการทำผลิตภัณฑยอมผมจากผลหมาก

แหง 
๑. นำขาวสารมาหุง เม่ือสุกแลวตักพักไว

ใหหายรอน 

     ๒. ปนหรือโขลกผลหมากแหงใหละเอียด 

เตรียมไว 

 ๓. นำน้ำเปลาท่ีสะอาดมาตมใหเดือนแลว

นำมาเทลงในกะละมังท่ีใสผลหมากแหงท่ี

เตรียมไวคนใหเขากัน 

 ๔. นำผาขาวบางมากรอกผลหมากแหงท่ี

คนไดท่ีแลวมากรองเอาแตน้ำท่ีเขมขน พักท้ิง

ไวใหหายรอน 

     ๕. นำขาวสุกท่ีเตรียมไวมาบดใหละเอียด

แลวนำมาผสมใหเปนเนื้อเดียวกัน 

6. นำกาแฟมาผสมกับน้ำหมากท่ีเตรียมไว 

7. นำเบียรมาผสมเปนข้ันตอนสุดทาย ท้ิง

ไวใหฟองเบียรหาย แลวจึงนำมายอมผม ก็จะ

ไดสีออกน้ำตาลอมแดง ตามธรรมชาติของผล

หมากแหง 

-วิทยากรใหผูเรียนได

ปฏิบัติตามข้ันตอน

การทำผลิตภัณฑ

ยอมผมจากผลหมาก
แหงพรอมกับการ

ตอบขอสงสัยระหวาง

การเรียนการสอน 

-   ๔ 

ชั่วโมง 

 

๓ การจัดการ

และการ

จำหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและ

การจำหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรมใน

การประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจำหนาย 

- การเลือกทำเล / การจำหนาย                         

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทำบรรจุ

ภัณฑเพ่ือใหเกิด

เอกลักษณและเปนท่ี

สนใจของผูซ้ือมาก

ข้ึน รวมถึงสอดแทรก

คุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

๓๐ 

นาที 

 

 

 ๑ 

ชั่วโมง 

๔ 

ชั่วโมง 

 

 

 



ส่ือการเรียนรู 

 ๑. เอกสารประกอบการเรียนรู หลักสูตรการทำผลิตภัณฑยอมผมจากผลหมากแหง 

 ๒. ภูมิปญญาทองถ่ิน/ปราชญชาวบาน 
 ๓. เนื้อหาวิชาการทำผลิตภัณฑยอมผมจากผลหมากแหง 

 

 ๔. ใบความรูเรื่องการทำผลิตภัณฑยอมผมจากผลหมากแหง 

๕. พบกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู 
๖. อุปกรณประกอบการฝกทักษะอาชีพ เชน หมอหุงขาวกะละมัง ฯลฯ  

 

การวัดผลประเมินผล 
๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 

เกณฑการจบหลักสูตร 
 1.  ตองมีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๘0 
 3.  มีผลงานท่ีไดมาตรฐานเปนท่ีพึงพอใจของกลุมตัวอยาง ไมนอยกวา รอยละ ๙๐ 
 
 
 

. 

                                      

 
 


