
 
 

หลักสูตรอาชีพ การทำเคกกลวยหอม  จำนวน  5  ช่ัวโมง 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

ความเปนมา 
ตามนโยบายกรมสงเสริมการเรียนรู ปงบประมาณ พ.ศ. 2567 มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือ

การมีงานทำอยางยั่งยืนโดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพ ประกอบดวย 
อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลอง
กับศักยภาพของแตละพื้นที่ เพื่อใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติที่ดี  ตอการประกอบอาชีพและ
ทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได  

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพเปน
ภารกิจท่ีสำคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัดวิชาชีพ
โครงการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ หลักสูตรระยะสั้นไมเกิน  30 ชั่วโมง เพ่ือใหผูเขารวมโครงการนำความรูท่ีไดรับไป
ประกอบอาชีพได 
หลักการของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี้ 
        ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแกศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพ้ืนท่ี ศักยภาพของพ้ืนท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีตั้งของ
แตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพ้ืนท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย
ในแตละพ้ืนท่ี 
        ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทาเทียมกัน 
สามารถสรางรายไดท่ีม่ังคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบตอ
ตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 
        ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
        ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี
ม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ัน
พ้ืนฐาน 
จุดมุงหมาย 
 1. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

2. เพ่ือใหผูเรียน มีความรู ความเขาใจ และทักษะในการทำเคกกลวยหอม 
3. เพ่ือสามารถประกอบอาชีพได หรือเพ่ิมรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

เปาหมาย  
๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 
๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
          หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ชั่วโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  5 ชั่วโมง 
  ภาคทฤษฎี  1  ชั่วโมง  
  ภาคปฏิบัติ  4  ชั่วโมง  
 
 
 
 



 
 
โครงสรางหลักสูตร การเคกกลวยหอม 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค

การเรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ อุปกรณการฝก
อาชีพการทำ
เคกกลวยหอม
และการเตรียม
วัสดุ 
 

- มีความรู 
ความเขาใจ
และเตรียม
วัสดุอุปกรณ
การฝกอาชีพ
การทำเคก
กลวยหอม 
 

- อุปกรณและการฝกอาชีพการทำเคก
กลวยหอม 
อุปกรณ 
- เตาอบ 
- ไมพายคนขนม 
- อางผสม (กะละมัง) 
- ตะแกรงรอนแปง 
 

วัสดุการทำเคกกลวยหอม 

ไขไก เบอร ๐ จำนวน ๑ แผง   
ผงฟู  จำนวน ๕ หอๆ  
แปงเคก จำนวน  2  กิโลกรัม 
โซดาผง  จำนวน  ๑  หอ 
นมขนจืด จำนวน ๒ กระปอง 
น้ำตาลทราย  จำนวน ๒ กิโลกรัม 
กลวยหอม  จำนวน ๑ หว ี
น้ำมันพืช จำนวน ๑  ขวด 
ถวยกระดาษจีบ  จำนวน ๑ แถว 
เม็ดมะมวงหิมพาน จำนวน  ๑ หอ 
กลองพลาสติก  จำนวน 1 แพค  
  

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณท่ีใชในการ
การทำเคกกลวย
หอม   และเทคนิค
การเลือกใชวัสดุ 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทำเคกกลวย
หอม   ในแตละ
ข้ันตอน 

30 
นาที  

 

๒ การทำเคก
กลวยหอม 
  

1.เพ่ือให
ผูเรียนความรู
พ้ืนฐานดาน
การทำเคก
กลวยหอม 
๒.สามารถทำ
เคกกลวยหอม 
ได  

ข้ันตอนการทำ 
เคกกลวยหอม   
1.รอนแปงเคกตราริบบิ้น ผงฟู ผง
โซดา  พักไว 
2.ตีกลวยหอมใหละเอียด  โดยใชหัวตี
ตะกรอความเร็วปานกลาง ใสน้ำตาล
ทราย ตีจนกระท่ังน้ำตาลทราย 
ละเอียดเกือบหมด 
3.ใสไขไก  พรอมท้ังเพ่ิมความเร็วใน
การตีเปนสูงสุด  ตีใหข้ึนฟูขาว 
4.ลดความเร็วเปนปานกลาง ใสน้ำมัน
พืช และกลิ่นกลวยหอม 
๕.ลดความเร็วเปนต่ำสุด ใสสวนผสม
ของแปงสลับกับนมขนจืด  ผสมใหเขา
กัน เทใสพิมพ 

-วิทยากรใหผูเรียน
ไดปฏิบัติตาม
ข้ันตอนการทำเคก
กลวยหอม 
 พรอมกับการตอบ
ขอสงสัยระหวาง
การเรียนการสอน 

 
4

ชั่วโมง 
  



 
 

ข้ันตอนการทำ (ตอ) 

6.อบท่ีอุณหภูมิ ๒๐๐ องศาเซลเซียส 

ประมาณ ๑๐ นาที  โดยใชไฟบนแรง

กวาไฟลาง 

๗. นำออกจากเตาอบ รอใหอุน      

แพคใสกลอง พรอมทาน  
๓ การจัดการและ

การจำหนาย 
- แสวงหา

เทคนิคการ

จัดการและ

การจำหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรม

ในการประกอ

บาชีพ 

- การจัดการและการจำหนาย 
    - การบรรจุภัณฑ 
    - การเลือกทำเล / การจำหนาย                          
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทำบรรจุ

ภัณฑเพ่ือใหเกิด

เอกลักษณและเปน

ท่ีสนใจของผูซ้ือ

มากข้ึน รวมถึง 

สอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

30 
นาที 

 

 

 1 
ชั่วโมง 

4 
ชั่วโมง 

 
 
ส่ือการเรียนรู 
 ในการจัดการเรียนรู ใชสื่อการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก สื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อบุคคล               
ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 
การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำเคกกลวยหอม 
 

 

                                                                  

                         

 
 
 


