
           หลักสูตรอาชีพ การทำเปลญวนจากผา จำนวน ๑๐ ช่ัวโมง 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

ความเปนมา 

ตามนโยบาย กรมสงเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอยาง

ยั่งยืนโดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม  

อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางที่สอดคลองกับศักยภาพ

ของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติที่ดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ี

พัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

ศกร.ตำบลโสธร จึงไดจัดทำโครงการการทำเปลญวนจากผา เพ่ือสงเสริมใหประชาชนในพ้ืนท่ีตำบลโสธร         

ไดเรียนรูวิธีการ ขั้นตอน และเทคนิคที่ถูกวิธี สามารถนำความรูที่ไดรับไปเสริมสรางอาชีพ สรางรายไดใหกับ

ตนเองและครอบครัวไดและเพิ่มความสามารถในการแขงขันทางธุรกิจการผลิตสินคา ตลอดจนนำไปประกอบ

อาชีพใหม ตอยอดอาชีพเดิม เพ่ิมรายไดใหกับครอบครัวตอไป 
 

หลักการของหลักสูตร 
        การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี้  
 ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพ้ืนท่ี ศักยภาพของพ้ืนท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีตั้ง
ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นที่และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษยในแตละพ้ืนท่ี 
 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่งถึงและเทา
เทียมกัน สามารถสรางรายไดที่มั่งคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ
รับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 
 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิด
รายไดที่มั ่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

 

จุดมุงหมาย 
 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 
 ๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการทำเปลญวนจากผา 
 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพ่ิมรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 
 

เปาหมาย 
 ๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

๒. ผูมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
ระยะเวลา 
          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะสั้น(กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ชั่วโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด 10 ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎี 2   ชั่วโมง 
  ภาคปฏิบัติ 8   ชั่วโมง 
 
 
 
 
 



โครงสรางหลักสูตรการทำเปลญวนจากผา 

ที่ เร่ือง 
จุดประสงค 

การเรียนรู 
เน้ือหา 

การจัด 

กระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ อุปกรณการทำ 
เปลญวนจากผา 

- มีความรู ความเขาใจและ
เตรียมวัสดุอุปกรณการทำเปล
ญวนจากผาได 

- อุปกรณการทำเปลญวนจากผา    
1. หวงถุงเทา 
2. ปลอกแขน (ใชสำหรับทำหูเปล) 
3.ไมถัดเปล/ไมระแนง 
- ความรู พ ื ้นฐานเกี ่ยวกับวัสดุและ
อุปกรณ  

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณที่ใชในการ
ทำเปลญวนจากผา 
และเทคนิคการ
เลือกใชวัสดุการทำ
เปลญวนจากผา 
- วิทยากรบรรยาย
ข้ันตอนและเทคนิค
การทำเปลญวน 
จากผาแตละ
ข้ันตอน 

1  
ชั่วโมง 

 

๒ วิธีการทำเปลญวน
จากผา 

- เพื่อใหผูเรียนมีความรู
พื้นฐานดานการทำเปลญวน
จากผา 
- สามารถทำเปลญวนจากผา
ได 

- ปฏิบัติการทำเปลญวนจากผา 
- ขั้นตอนการทำเปลญวนจากผา  
   1.นำหวงถุงเทาที่เหลือใชจาก
โรงงานที่เปนเสนๆ มาแยกเปนสีๆ 
   2.นำหวงถุงเทามาแยกมวนไวเปน
แตละสีๆตามความหนาของผา 
   3.เตรียมเศษไมที่ใชยาวประมาณ  
1 เมตร มาตีตะปู โดยมีความกวาง
ของตะปู 2 ดอก หางกัน 30 ฟุต 
      4.นำปลอกแขนที่เตรียมไว
สำหรับทำหูเปลมาพนักับตะปูทัง้หมด  
7 รอบ 
      5.นำหวงถุงเทามาสานเปนบวง
ไขวกันลักษณะคลายเปยใหมีความ
ยาว 10 นิ้ว จึงนำปลายทั้ง 2 ขาง  
ผูกเขากันใหเปนหวงวงรี จึงไดหูเปล
จำนวน 14 หู โดยทำตอนที่เปล 2 
ขาง 5 อีก 1 รอบ จึงจะไดหู 
    6.นำหูเปลที่เตรียมไวทำตาม
ข้ันตอนที่ 5 มาสานข้ึนตนดวยหวงถุง
เทาที่เตรียมไวในข้ันตอนที่ 2 โดยเก็บ
หูไว 2 อันจะเหลือหู 12 อัน เร่ิมถัก
หูแรกโดยข้ึนตนสอดผาลักษณะเงื่อน
พิรอด ถักตอไปเลื่อยๆจนครบ 12 หู 
(ครบ 1 แถว) 
    7.นำหวงถุงเทาอีก 1 สีที่เตรียมไว
โดยผูกกับหูแรก แถวที่ 1 แลวนำมา
ถักเปนเงื่อนพิรอดกับแถวที่ 1 ถักไป
เร่ือยๆจนครบ 12 ชองจะไดแถวที่ 2 

- วิทยากรใหผูเรียน
ไดปฏิบตัิตาม
ข้ันตอนการทำเปล
ญวนจากผา 
พรอมกับการตอบ
ขอสงสัยระหวาง
การเรียนการสอน 

 
8

ชั่วโมง 
 



   8.ทำตามวิธีตามข้ันตอนที่ 6 และ
ข้ันตอนที่ 7 สลบัสีกันไปมาทั้งสองสี
เร่ือยๆจนครบ 14 แถว 
   9.นำหูเปลที่เหลืออีกขางมาผกูกับ
ตนเสาเพื่อทำการตอเปลที่ถักเสร็จ
แลว 14 แถว นำปลายหวงถุงเทาหู
เปลจากแถวที่ 14 นำปลายวสัดุเศษ
ผาจากแถวที่ 14 มาถักตอหูที่เตรียม
ไวโดยถักสลบัฟนปลากันไปมาเหมือน
ถักเปลตามข้ันตอนที่ 5 และข้ันตอน
ที่ 7 จนไปสุดแถว (แถวที่ 15) 
  10.นำปลายผาที่ถักเสร็จแถวที่   
15แตละขางใหสอดบวงดานขางไป
จนสุดหูเปลอีกดาน เพื่อใชปรับความ
ลึกชื้นของเปลนอนดังกลาว  
(จึงไดเปลอีก 1 อัน)  

๓ การจัดการและการ
จำหนาย 

- แสวงหาเทคนิคการจัดการ

และการจำหนายผลิตภัณฑ

และการมีคุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

- การจัดการและการจำหนาย 
    - การบรรจุภัณฑ 
    - การเลือกทำเล /  
การจำหนาย                         - 
คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
- สงเสริมการตลาด และชองทางการ
จัดจำหนาย 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทำบรรจุ

ภัณฑเพื่อใหเกิด

เอกลักษณและเปน

ที่สนใจของผูซื้อ

มากข้ึน รวมถึง

สอดแทรกคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

1  

ชั่วโมง 
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8 
ชั่วโมง 

ส่ือการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชสื ่อการเรียนรูที่หลากหลาย ไดแก สื ่อสิ ่งพิมพ สื ่ออิเล็กทรอนิกส สื ่อบุคคล                 
ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 
๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 

      1.  ตองมีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๘0 
 3.  มีผลงานท่ีไดมาตรฐานเปนท่ีพึงพอใจของกลุมตัวอยาง ไมนอยกวา รอยละ ๙๐ 
 

 
 
 
 
 


