
หลักสูตรอาชีพ การทำเคกนึ่ง จำนวน ๕ ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

ความเปนมา 

ตามนโยบาย กรมสงเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอยาง

ยั่งยืนโดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม  

อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางที่สอดคลองกับศักยภาพ

ของแตละพื้นท่ี เพื่อใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติที่ดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ี

พัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

ศกร.ตำบลหนาเมือง จึงไดจัดทำโครงการการทำเคกนึ่ง เพ่ือสงเสริมใหประชาชนในพ้ืนท่ีตำบลหนาเมือง         

ไดเรียนรูวิธีการ ขั้นตอน และเทคนิคที่ถูกวิธี สามารถนำความรูที่ไดรับไปเสริมสรางอาชีพ สรางรายไดใหกับ

ตนเองและครอบครัวไดและเพิ่มความสามารถในการแขงขันทางธุรกิจการผลิตสินคา ตลอดจนนำไปประกอบ

อาชีพใหม ตอยอดอาชีพเดิม เพ่ิมรายไดใหกับครอบครัวตอไป 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี้  

 ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพ้ืนท่ี ศักยภาพของพ้ืนท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีตั้ง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นที่และศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพ้ืนท่ี 

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่งถึงและเทา

เทียมกัน สามารถสรางรายไดที่มั่งคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 

 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดที่มั ่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

จุดมุงหมาย 

๑. เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมมีความรู ความเขาใจในอาชีพการทำเคกนึ่ง 
๒. เพ่ือพัฒนาดานอาชีพใหกับผูเขารวมกิจกรรม 
๓. เพ่ือใหมีความรูดานการบริหารจัดการตนทุน และการกำหนดราคาขาย 
๔. เพ่ือใหมีความรูดานการเพ่ิมชองทางการจัดจำหนายสินคาการประชาสัมพันธ และเทคนิคการบริหาร

จัดการกลุม การวางแผนดานการตลาด 
เปาหมาย 

 ๑. ผูไมมีอาชีพ 

 ๒. ผูมีอาชีพตองการพัฒนาอาชีพ 

 

 

 



ระยะเวลา 

          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะสั้น(กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ชั่วโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๕ ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎี ๑   ชั่วโมง 

  ภาคปฏิบัติ ๔   ชั่วโมง 

โครงสรางหลักสูตร การทำเคกนึ่ง 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค 

การเรียนรู 
เนื้อหา 

การจัด 

กระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ อุปกรณและ

วัตถุดิบการทำ 

เคกนึ่ง 

- มีความรู ความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุอุปกรณเคก

นึ่งได 

วัตถุดิบการทำเคกนึ่ง 
-ไขไก 1 กระบะ  
-นมขนจืด 2 กระปอง  
-น้ำตาลทราย 2 กิโล  
-SP 1 กระปอง  
-กลิ่นสม 1 ขวด  
-แปงเคก 2 ถุง  
-ผงฟู 5 ซอง  
-เนยจืด 1 กลอง  
-ถวยฟรอย 4 แพค  
-แผนฟรอย 1มวน  
-น้ำสมซันควิก 1 ขวด  

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชใน

การทำ 

เคกนึ่งและเทคนิค

การเลือกใช

วัตถุดิบการทำ 

เคกนึ่ง 

- วิทยากรบรรยาย

ข้ันตอนและ

เทคนิคการทำ 

เคกนึ่ง 

แตละข้ันตอน 

๓๐ นาที - 

๒ วิธีการทำ 

เคกนึ่ง 

- เพ่ือใหผูเรียนมี

ความรูพ้ืนฐาน

ดานการทำ 

เคกนึ่ง 

-สามารถทำ 

เคกนึ่งได 

-นำสวนผสมท่ี 1 ไขไก นมสด 
น้ำตาล SP กลิ่นวนิลา ผสม
ดวยกันตีดวยสปดต่ำ 1 นาที 
เปนสปดสูงสุด ตอไปอีก 4 
นาที จนข้ึนฟู  
-คนสวนผสมใหเขากัน 
นำสวนผสมท่ี 2 แปงเคก ผง
ฟู แปงเคกและผงฟู รอน
รวมกันไวแลว คอยๆแบงเทลง
ไป 3 รอบ คนใหเขากัน 
-ตีดวยสปดสูงสุด 3 นาที ปาด
อางให สวนผสมเขากัน 
ดีตอดวยสปดต่ำ คอยๆเทเนย
ละลาย ลงไปขาๆ ทีละนอยๆ
เปนสายลงไป เทหมดแลว ตี่
ตอไปอีก 1 นาที ปาดอาง 
ใหท่ัว  
-เนื้อแปงเคกจะยุบตัวลง
เล็กนอย ตี่ตอดวยสปดสูงสุด 
2 นาที เนื้อแปง เคก จะฟู

- วิทยากรให

ผูเรียนไดปฏิบัติ

ตามข้ันตอนการ

ทำเคกนึ่ง 

พรอมกับการตอบ

ขอสงสัยระหวาง

การเรียนการสอน 

- ๔

ชั่วโมง 

 



ชาว ปาดอาง ดีตอดวยสปด
ต่ำสุด 30 วินาที เพ่ือตัดพอง
อากาศเนื้อเศึกจะนุมและ
ละเอียดข้ึน 
-นำเนื้อแปงท่ีไดเทใสพิมพท่ี
เตรียมไวตกแตใหสวยงาม 
จากนั้นนำไปนึ่งดวยไฟกลาง
ประมาณ 30-40นาที  

๓ การจัดการและ

การจำหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและ

การจำหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรมใน

การประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจำหนาย 

    - การบรรจุภัณฑ 

    - การเลือกทำเล /  

การจำหนาย                         

- คุณธรรมในการประกอบ

อาชีพ 

- สงเสริมการตลาด และ

ชองทางการจัดจำหนาย 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทำ

บรรจุภัณฑเพ่ือให

เกิดเอกลักษณ

และเปนท่ีสนใจ

ของผูซ้ือมากข้ึน 

รวมถึงสอดแทรก

คุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

๓๐ นาที - 

  

๑ ชั่วโมง 
๔ 

ชั่วโมง 

 

ส่ือการเรียนรู 
 ๑. เอกสารประกอบการเรียนรู หลักสูตรการทำเคกนึ่ง 
 ๒. ภูมิปญญาทองถ่ิน/ปราชญชาวบาน 
 ๓. เนื้อหาวิชาเคกนึ่ง 
 ๔. ใบความรูเรื่องเคกนึ่ง  

๕. พบกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู 
๖. อุปกรณประกอบการฝกทักษะอาชีพ เชน ชามผสม กะละมัง เครื่องตีแปงฯลฯ  

 

การวัดผลประเมินผล 
๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 

เกณฑการจบหลักสูตร 
 1.  ตองมีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๘0 
 3.  มีผลงานท่ีไดมาตรฐานเปนท่ีพึงพอใจของกลุมตัวอยาง ไมนอยกวา รอยละ ๙๐ 
 

 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


