
หลักสูตรตอเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ การทำเคกกลวยหอมจิ๋ว จำนวน ๓ ชั่วโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

 กลุมอาชีพเกษตรกรรม  กลุมอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม                                                           
 กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  กลุมอาชีพสรางสรรค  กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

 

ความเปนมาของหลักสูตร 
สอดคลองกับนโยบาย ยุทธศาสตรและจุดเนนการดำเนินงานกรมสงเสริมการเรียนรู ปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

              นโยบายและจุดเนนการดำเนินงาน ดานท่ี ๓  ดานสงเสริมและสนับสนุนการสรางสังคมแหงการเรียนรู
ตลอดชีวิตขอท่ี ๓.๔ จัดใหมีการฝกอบรมอาชีพในชุมชน เพ่ือเปนการเสริมสรางทักษะใหม (New Skill) เพ่ิมสมรรถนะ 
(Upskill หรือทบทวนทักษะ (Reskill) ใหแกประชาชน อาทิ  อาชีพเกษตรกร  อาชีพคาขายอาชีพบริการชุมชน  อาชีพ
หัตถกรรม  อาชีพอุตสาหกรรม  ชางกอสราง ชางไฟฟา ชางประปา ชางแอร ฯลฯ เพ่ือเปนเครื่องมือในการยกระดับ
ทักษะความรู ชวยประชา ชนลดรายจายในครัวเรือน สามารถประกอบเปนอาชีพหลักหรือเปนอาชีพเสริมใหแก
ครอบครัวได ขอ ๓.๕ สงเสริมสนับ สนุนสรางโอกาสใหเกิด Soft Power เพ่ือเปดโอกาสในการตอยอดสรางมูลคาและ
สรางรายได รวมท้ังการอนุรักษ พ้ืนฟู และพัฒนาตอยอดศิลปะ วัฒนธรรม ภาษา และสงเสริม  ภูมิปญญาทองถ่ินให
เปนท่ีรูจักท้ังในประเทศและตางประเทศ อาทิ ดานการทองเท่ียว/งานเทศกาลประเพณีไทย ดานดนตรีและศิลปะ ดาน
วรรณกรรม/หนังสือ ดานสินคาและบริการ (อาหารไทย ผาไทย เครื่องหอมและสมุนไพรไทย ฯลฯ)  รวมท้ังการใชพ้ืนท่ี
เปนสถานท่ีเรียนรูวัฒนธรรม  ศิลปะ และประวัติศาสตรสามารถดำเนินชีวิตไดเต็มตามศักยภาพ 
               นโยบาย จุดเนนการดำเนินงานสำนักงานสงเสริมการเรียนรูจังหวัดฉะเชิงเทรา ประจำป ๒๕๖๗ 
               ๑.๑ จัดใหมีการฝกอบรมอาชีพ เปนการเสริมสรางทักษะใหม (New Skill) เพ่ิมสมรรถนะ(Upskill) หรือ
ทบทวนทักษะ (Reskill) ใหแกประชาชน อาทิ ชางไฟฟา ชางประปา ชางแอร การคาขาย การเกษตร ฯลฯ เพ่ือเปน
เครื่องมือในการชวยประชาชนลดรายจายในครัวเรือน และสรางเปนอาชีพเสริมใหแกครอบครัวได การยกระดับ
ผลิตภัณฑ สินคา บริการจากโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน ท่ีเนน”สงเสริมความรู สรางอาชีพ เพ่ิมรายได และมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี” ใหมีคุณภาพมาตรฐาน เปนท่ียอมรับของตลาด ตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน เพ่ือสรางมูลคาเพ่ิม พัฒนาสู
วิสาหกิจชุมชน ตลอดจนเพ่ิมชองทางประชาสัมพันธและชองทางการจำหนาย 
               สอดคลองกับการประกันคุณภาพ คุณภาพ มาตรฐานการศึกษาตอเนื่อง มาตรฐานท่ี ๑ คุณภาพของผูเรียน
การศึกษาตอเนื่อง ขอ ๑.๑-๑.๓ มาตรฐานท่ี ๒ คุณภาพจัดการเรียนรูการศึกษาตอเนื่อง ขอท่ี ๒.๑-๒.๕ 

    สกร.อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา ไดสำรวจความตองการของผูตองขังในเรือนจำฉะเชิงเทรา ปรากฏวาตองการ
ฝกอาชีพการทำเคกกลวยหอมจิ๋ว เพ่ือนำไปประกอบอาชีพหลังพนโทษ เพ่ือใหไดเรียนรูวิธีการ ข้ันตอน และเทคนิคท่ีถูก
วิธี สามารถนำความรูท่ีไดรับไปเสริมสรางอาชีพ สรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัวได 

หลักการของหลักสูตร 
        การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี้  
 ๑. เปนหลักสูตรที ่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพ้ืนท่ี ศักยภาพของพ้ืนท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีตั้งของแต
ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นที่และศักยภาพของทรัพยากรมนุษยใน
แตละพ้ืนท่ี 
 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่งถึงและเทาเทียมกัน 
สามารถสรางรายไดที่มั่งคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบตอ
ตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 
 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 
 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี
ม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

แบบ กศ.ตน.๑๕ 



จุดมุงหมาย 
 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ(New Skill) 
 ๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการทำเคกกลวยหอมจิ๋ว 
 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพ่ิมรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

เปาหมาย 
 ๑. ผูตองขังท่ีตองการมีรายไดหลังพนโทษ  (New Skill) 

ระยะเวลา 
หลักสูตรโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ชั่วโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  3  ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎี   30  นาที  
 ภาคปฏิบัติ   2    ชั่วโมง   30  นาที 
 
โครงสรางหลักสูตรการทำเคกกลวยหอมจิ๋ว 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ
เรียนรู 

เนื้อหา การจัด 
กระบวนการเรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
 
 
 
 
 

อุปกรณการทำ
เคกกลวยหอม 
จิ๋วและการ
เตรียมวัสดุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การทำเคกกลวย
หอมจิ๋ว  
 
 
 
 
 
 

- มีความรู 
ความเขาใจและ
เตรียมวัสดุการ
ทำเคกกลวย
หอมจิ๋ว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-เพ่ือใหผูเรียนมี
ความรูพ้ืนฐาน
ดานการทำเคก
กลวยหอมจิ๋ว 
ได 
- สามารถทำ
การทำเคก
กลวยหอมจิ๋ว 

- อุปกรณและการทำเคกกลวยหอม
จิ๋ว มีดังนี้ 
เตาอบ  เครื่องปน   
- วัสดุในการทำเคกกลวยหอมจิ๋ว                 
มีดังนี้ 
วัตถุดิบเคกกลวยหอมจิ๋ว 
 ๑. แปงเอนกประสงค  จำนวน  2 
กิโลกรัมๆ  
2. เนยสด ขนาด 1 กิโลกรัมๆ    
3. น้ำตาลทราย    
4. นมสด จำนวน  1  ลิตร 
5. เกลือ จำนวน 1 หอ 
6. ผงฟู จำนวน 1 หอ   
7. เบกก้ิงโซดา จำนวน 1 หอ   
8. ไขไก จำนวน 15 ลูก  
9.กลวยหอมทอง จำนวน 1 หวี                                    
10. แผนรองอบ  
11. ถวยกระดาษ  
 
2.1 ความรูพ้ืนฐานดานการทำเคก
กลวยหอมจิ๋ว  
2.1.1 ความรูเก่ียวกับการทำเคก
กลวยหอมจิ๋ว 
   - การเลือกวัตถุดิบมาการทำเคก
กลวยหอมจิ๋ว  

- วิทยากรบรรยายอุปกรณ
ท่ีใชในการทำเคกกลวย
หอมจิ๋ว และเทคนิคการ
เลือกใชวัสดุการทำเคก
กลวยหอมจิ๋ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- วิทยากรบรรยายข้ันตอน
และเทคนิคการทำเคก
กลวยหอมจิ๋ว ในแตละ
ข้ันตอน 
-วิทยากรใหผูเรียนได
ปฏิบัติตามข้ันตอนการทำ
เคกกลวยหอมจิ๋ว พรอม

15 
นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

2
ชั่วโมง 
30  
นาที 

 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
การจัดการและ
การจำหนาย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- แสวงหา
เทคนิคการ
จัดการและการ
จำหนาย
ผลิตภัณฑและ
การมีคุณธรรม
ในการประกอบ
อาชีพ 
 

2.1.2 การจัดการควบคุมคุณภาพ
การทำเคกกลวยหอมจิ๋วใหได
คุณภาพ 
2.2 ข้ันตอนการทำเคกกลวยหอมจิ๋ว 
-บดกลวยหอมใหละเอียดแลวพักไว 
จากนั้นผสมไขและน้ำตาลทราย ตีให
ข้ึนฟูหรือเริ่มเปลี่ยนสี แลวใสนมสด 
ตามดวยเนย คนใหสวนผสมทุกอยาง
เขากัน แลวจึงใสเนื้อกลวยบดลงไป 
อานตอไดท่ี  
-รอนสวนผสมของแหง แปง เกลือ  
เบกก้ิงโซดาและผงฟูลงในสวนผสม
ของเหลวท่ีเราเตรียมไว แลวคนให
สวนผสมทุกอยางเขาเปนเนื้อ
เดียวกัน  
-ตักใสพิมพความสูงประมาณ ⅓ ของ
พิมพ แลวนำเขาอบดวยไฟบน-ลาง 
อุณหภูมิ 180 องศาเซลเซียส เปน
เวลา 20 นาที เม่ือเคกสุกดี จึงนำมา
พักไวใหเย็น แลวคอยจัดเสิรฟ  
 
1) การเลือกทำเล / การจำหนาย                         
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

กับการตอบขอสงสัย
ระหวางการเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- วิทยากรบรรยายเทคนคิ
การทำเพ่ือใหเกิด
เอกลักษณและเปนท่ีสนใจ
ของผูซ้ือมากข้ึน รวมถึง
สอดแทรกคุณธรรมในการ
ประกอบอาชีพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15 
นาที 

 
 

 30 
นาที 

   2
ช่ัวโมง 
  30 
 นาที 

 
ส่ือการเรียนรู 
 ในการจัดการเรียนรูใชสื่อการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ใบความรู ชิ้นงานท่ีทำสำเร็จแลว  
การวัดผลประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
 ๒. การประเมินผลงานจาก แบบ กศ.ตน 7 (2) 
 
 
 



เกณฑการจบหลักสูตร 
๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 
๓. มีผลงานการประเมินตาม แบบ กศ.ตน 7(2) 
 
 
 
 

     
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 


