
 

 

หลักสูตรตอเนื่อง 

หลักสูตรอาชีพ การทำลิปบาลมจากน้ำมันมะพราวสกัดเย็น จำนวน ๓ ชัว่โมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

 กลุมอาชีพเกษตรกรรม  กลุมอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม                                                           
 กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  กลุมอาชีพสรางสรรค  กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

 

 

ความเปนมา 

สอดคลองกับนโยบาย ยุทธศาสตรและจุดเนนการดำเนินงานกรมสงเสริมการเรียนรู ปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๗ 

              นโยบายและจุดเนนการดำเนินงาน ดานท่ี ๓  ดานสงเสริมและสนับสนุนการสรางสังคมแหงการเรียนรู

ตลอดชีวิตขอท่ี ๓.๔ จัดใหมีการฝกอบรมอาชีพในชุมชน เพ่ือเปนการเสริมสรางทักษะใหม (New Skill) เพ่ิม

สมรรถนะ (Upskill หรือทบทวนทักษะ (Reskill) ใหแกประชาชน อาทิ  อาชีพเกษตรกร  อาชีพคาขายอาชีพ

บริการชุมชน  อาชีพหัตถกรรม  อาชีพอุตสาหกรรม  ชางกอสราง ชางไฟฟา ชางประปา ชางแอร ฯลฯ เพ่ือเปน

เครื่องมือในการยกระดับทักษะความรู ชวยประชา ชนลดรายจายในครัวเรือน สามารถประกอบเปนอาชีพหลัก

หรือเปนอาชีพเสริมใหแกครอบครัวได ขอ ๓.๕ สงเสริมสนบั สนุนสรางโอกาสใหเกิด Soft Power เพ่ือเปดโอกาส

ในการตอยอดสรางมูลคาและสรางรายได รวมท้ังการอนุรักษ พ้ืนฟู และพัฒนาตอยอดศิลปะ วัฒนธรรม ภาษา 

และสงเสริม     ภูมิปญญาทองถ่ินใหเปนท่ีรูจักท้ังในประเทศและตางประเทศ อาทิ ดานการทองเท่ียว/งาน

เทศกาลประเพณีไทย ดานดนตรีและศิลปะ ดานวรรณกรรม/หนังสือ ดานสินคาและบริการ (อาหารไทย ผาไทย 

เครื่องหอมและสมุนไพรไทย ฯลฯ)  รวมท้ังการใชพ้ืนท่ีเปนสถานท่ีเรียนรูวัฒนธรรม  ศิลปะ และประวัติศาสตร

สามารถดำเนินชีวิตไดเต็มตามศักยภาพ 

               นโยบาย จุดเนนการดำเนินงานสำนักงานสงเสริมการเรียนรูจังหวัดฉะเชิงเทรา ประจำป ๒๕๖๗ 

               ๑.๑ จัดใหมีการฝกอบรมอาชีพ เปนการเสริมสรางทักษะใหม (New Skill) เพ่ิมสมรรถนะ(Upskill) 

หรือทบทวนทักษะ (Reskill) ใหแกประชาชน อาทิ ชางไฟฟา ชางประปา ชางแอร การคาขาย การเกษตร ฯลฯ 

เพ่ือเปนเครื่องมือในการชวยประชาชนลดรายจายในครัวเรือน และสรางเปนอาชีพเสริมใหแกครอบครัวได การ

ยกระดับผลิตภัณฑ สินคา บริการจากโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน ท่ีเนน”สงเสริมความรู สรางอาชีพ เพ่ิมรายได 

และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี” ใหมีคุณภาพมาตรฐาน เปนท่ียอมรับของตลาด ตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน เพ่ือสราง

มูลคาเพ่ิม พัฒนาสูวิสาหกิจชุมชน ตลอดจนเพ่ิมชองทางประชาสัมพันธและชองทางการจำหนาย 

               สอดคลองกับการประกันคุณภาพ คุณภาพ มาตรฐานการศึกษาตอเนื่อง มาตรฐานท่ี ๑ คุณภาพของ

ผูเรียนการศึกษาตอเนื่อง ขอ ๑.๑-๑.๓ มาตรฐานท่ี ๒ คุณภาพจัดการเรียนรูการศึกษาตอเนื่อง ขอท่ี ๒.๑-๒.๕ 

               ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ 

และเปนภารกิจท่ีสำคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึง

จัดวิชาชีพการทำลิปบาลมจากน้ำมันมะพราวสกัดเย็น และการตอยอดอาชีพ เพ่ือใหผูเขารวมโครงการนำความรูท่ี

ไดรับไปประกอบอาชีพและใชในชีวิตประจำวันได 

 

 

แบบ กศ.ตน.๑๕ 



หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี้  

 ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื ้นที่และศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพ้ืนท่ี 

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่งถึงและเทา

เทียมกัน สามารถสรางรายไดที่มั่งคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 

 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดที ่มั ่นคง มั่งคั ่ง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสู หลักสูตร

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

จุดมุงหมาย 

 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพใหม (New Skill) 

 ๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการทำลิปบาลมจากน้ำมันมะพราวสกัดเย็น 

 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพ่ิมรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

เปาหมาย 

 ประชากรวัยแรงงานท่ีตองการมีอาชีพใหม (New skill) 

ระยะเวลา 

 หลักสูตรโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน(กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ชั่วโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  ๓ ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎี   ๑    ชั่วโมง  

 ภาคปฏิบัติ   ๒    ชั่วโมง 

โครงการการทำลิปบาลมจากน้ำมันมะพราวสกัดเย็น 

ที่ เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณการทำลิป

บาลมจากนำ้มัน

มะพราวสกัดเย็น 

และการเตรียม

วัสด ุ

 

 

 

 

 

- มีความรู ความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุการทำลิป

บาลมจากนำ้มัน

มะพราวสกัดเย็น 

 

 

 

 

 

- อุปกรณและการทำลปิบาลมจาก

น้ำมันมะพราวสกัดเย็น มีดังนี ้

เตา หมอ พายซิลิโคน 

- วัสดุใน การทำลิปบาลมจากนำ้มัน

มะพราวสกัดเย็น มีดงันี ้

๑. ไขผึ้ง   จำนวน  ๑  กิโลกรัม  

๒. น้ำมันมะพราวสกัดเย็น  จำนวน  ๑  

ขวด   

๓. หัวน้ำหอม  จำนวน ๒  ขวด   

๔. ตลับโลหะ ๑๐ ml จำนวน ๓๐ ตลับ   

- วิทยากรบรรยายอุปกรณที่

ใชใน การทำลิปบาลมจาก

น้ำมันมะพราวสกัดเย็นและ

เทคนิคการเลือกใชวัสดกุาร

ทำลปิบาลมจากน้ำมนั

มะพราวสกัดเย็น 

 

 

 

 

๓๐ 

นาท ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓. 

การทำลปิบาลม

จากน้ำมนั

มะพราวสกัดเย็น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการและ

การจำหนาย 

 

 

- เพื่อใหผูเรียนมี

ความรูพื้นฐาน

ดานการทำลปิ

บาลมจากนำ้มัน

มะพราวสกัดเย็น 

ได 

- สามารถทำลิป

บาลมจากนำ้มัน

มะพราวสกัดเย็น

ได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและ

การจำหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรมใน

การประกอบ

อาชีพ 

 

 ๒.๑ ความรูพื้นฐานดานการทำลิป

บาลมจากนำ้มันมะพราวสกัดเยน็ 

๒.๑.๑ ความรูเก่ียวกับการทำลิปบาลม

จากน้ำมนัมะพราวสกัดเย็น 

   - การเลือกซื้อไขผึ้งมาทำลปิบาลม 

 ๒.๑.๒ การจัดการควบคุมคุณภาพการ

ทำลปิบาลมจากน้ำมนัมะพราวสกัดเย็น 

 - การละลายไขผึง้อยางถูกตองและ

รักษาคุณภาพ 

๒.๒ ข้ันตอนการทำลปิบาลมจากน้ำมัน

มะพราวสกัดเย็น 

๑. นำไขผึ้งมาทำละลายกับนำ้อุน หรือ

เตาความรอน 

๒. เทน้ำมันมะพราวใส 

๓. หยดหัวน้ำหอมที่ตองการ 

๔. กวนสวนผสมทุกอยางในหมอใหเขา

เปนเนื้อเดียวกัน   

๕. เทของเหลวใสตลับโลหะ 

๖. ปลอยใหของเหลวแข็งตัว 

๑) การเลือกทำเล / การจำหนาย                          

- คุณธรรมในการประกอบอาชพี 

- วิทยากรบรรยายข้ันตอน

และเทคนิคการทำลิปบาลม

จากน้ำมนัมะพราวสกัดเย็น 

ในแตละข้ันตอน 

-วิทยากรใหผูเรียนไดปฏิบัติ

ตามข้ันตอนการทำลปิบาลม

จากน้ำมนัมะพราวสกัดเย็น 

พรอมกับการตอบขอสงสัย

ระหวางการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- วิทยากรบรรยายเทคนิค

การทำเพื่อใหเกิดเอกลักษณ

และเปนทีส่นใจของผูซื้อมาก

ข้ึน รวมถึงสอดแทรก

คุณธรรมในการประกอบ

อาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓๐ 

นาท ี

๒ 

ชั่วโมง 

 ๑ 

ช่ัวโมง 

  ๒

ช่ัวโมง 

ส่ือการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชสื ่อการเรียนรูที ่หลากหลาย ไดแก สื ่อสิ ่งพิมพ สื ่ออิเล็กทรอนิกส สื ่อบุคคล                

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

 



เกณฑการจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำลิปบาลมจากน้ำมันมะพราวสกัดเย็น 
 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


