
หลักสูตรตอเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ การทำยาสีฟนสมุนไพร จำนวน 5 ชั่วโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
 กลุมอาชีพเกษตรกรรม  กลุมอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม                                                           

 กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  กลุมอาชีพสรางสรรค  กลุมอาชีพเฉพาะทาง 
 

 
ความเปนมาของหลักสูตร 

สอดคลองกับนโยบาย ยุทธศาสตรและจุดเนนการดำเนินงานกรมสงเสริมการเรียนรู ปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

              นโยบายและจุดเนนการดำเนินงาน ดานที่ ๓  ดานสงเสริมและสนับสนุนการสรางสังคมแหงการเรียนรู

ตลอดชีวิตขอที่ ๓.๔ จัดใหมีการฝกอบรมอาชีพในชุมชน เพื่อเปนการเสริมสรางทักษะใหม (New Skill) เพิ่มสมรรถนะ 

(Upskill หรือทบทวนทักษะ (Reskill) ใหแกประชาชน อาทิ  อาชีพเกษตรกร  อาชีพคาขายอาชีพบริการชุมชน อาชีพ

หัตถกรรม  อาชีพอุตสาหกรรม  ชางกอสราง ชางไฟฟา ชางประปา ชางแอร ฯลฯ เพื่อเปนเครื่องมือในการยกระดับ

ทักษะความรู ชวยประชา ชนลดรายจายในครัวเรือน สามารถประกอบเปนอาชีพหลักหรือเปนอาชีพเสริมใหแก

ครอบครัวได ขอ ๓.๕ สงเสริมสนับ สนุนสรางโอกาสใหเกิด Soft Power เพื่อเปดโอกาสในการตอยอดสรางมูลคาและ

สรางรายได รวมทั้งการอนุรักษ พื้นฟู และพัฒนาตอยอดศิลปะ วัฒนธรรม ภาษา และสงเสริม  ภูมิปญญาทองถิ่นให

เปนท่ีรูจักท้ังในประเทศและตางประเทศ อาทิ ดานการทองเท่ียว/งานเทศกาลประเพณีไทย ดานดนตรีและศิลปะ ดาน

วรรณกรรม/หนังสือ ดานสินคาและบริการ (อาหารไทย ผาไทย เครื่องหอมและสมุนไพรไทย ฯลฯ) รวมทั้งการใชพื้นท่ี

เปนสถานท่ีเรียนรูวัฒนธรรม  ศิลปะ และประวัติศาสตรสามารถดำเนินชีวิตไดเต็มตามศักยภาพ 

               นโยบาย จุดเนนการดำเนินงานสำนักงานสงเสริมการเรียนรูจังหวัดฉะเชิงเทรา ประจำป ๒๕๖๗ 

               ๑.๑ จัดใหมีการฝกอบรมอาชีพ เปนการเสริมสรางทักษะใหม (New Skill) เพิ่มสมรรถนะ(Upskill) หรือ

ทบทวนทักษะ (Reskill) ใหแกประชาชน อาทิ ชางไฟฟา ชางประปา ชางแอร การคาขาย การเกษตร ฯลฯ เพื่อเปน

เครื่องมือในการชวยประชาชนลดรายจายในครัวเรือน และสรางเปนอาชีพเสริมใหแกครอบครัวได การยกระดับ

ผลิตภัณฑ สินคา บริการจากโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน ท่ีเนน”สงเสริมความรู สรางอาชีพ เพ่ิมรายได และมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดี” ใหมีคุณภาพมาตรฐาน เปนท่ียอมรับของตลาด ตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน เพ่ือสรางมูลคาเพ่ิม พัฒนา 

สูวิสาหกิจชุมชน ตลอดจนเพ่ิมชองทางประชาสัมพันธและชองทางการจำหนาย 

               สอดคลองกับการประกันคุณภาพ คุณภาพ มาตรฐานการศึกษาตอเนื่อง มาตรฐานท่ี ๑ คุณภาพของผูเรียน 

การศึกษาตอเนื่อง ขอ ๑.๑-๑.๓ มาตรฐานท่ี ๒ คุณภาพจัดการเรียนรูการศึกษาตอเนื่อง ขอท่ี ๒.๑-๒.๕ 

    ศกร.ตำบลคลองหลวงแพง ไดสำรวจความตองการของประชากรวัยแรงงานที่ตองการมีอาชีพใหมในการ

เรียนรูการทำยาสีฟนสมุนไพรเพ่ือใหเขากับบริบทของชุมชน ซ่ึงไดเรียนรูวิธีการ ข้ันตอน และเทคนิคท่ีถูกวิธี สามารถนำ

ความรูท่ีไดรับไปเสริมสรางอาชีพ สรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัวได 

 

 

 

 

แบบ กศ.ตน.๑๕ 



 

หลักการของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี้  

 ๑. เปนหลักสูตรที ่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพ้ืนท่ี ศักยภาพของพ้ืนท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีตั้งของแต

ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื้นที่และศักยภาพของทรัพยากรมนุษยใน

แตละพ้ืนท่ี 

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่งถึงและเทาเทียมกัน 

สามารถสรางรายไดที่มั่งคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบตอ

ตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 

 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี

ม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

จุดมุงหมาย 
๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการมีอาชีพใหม (New skill) 
๒. ผูเรียนมีความรูความสามารถและมีทักษะในการทำยาสีฟนสมุนไพร 

๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพ่ิมรายไดใหครอบครัวหรือตอยอดอาชีพได 
เปาหมาย 

  เชิงปริมาณ 

       ๑. ประชากรวัยแรงงานท่ีตองการมีอาชีพใหม (New skill) 

      ระยะเวลา 

     หลักสูตรจัดการพัฒนาอาชีพระยะสั้น (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ชั่วโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๕ ชั่วโมง 

                   ภาคทฤษฎี  ๑ ชั่วโมง 

         ภาคปฏิบัติ  ๔ ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงสรางหลักสูตรการทำยาสีฟนสมุนไพร 

 

 

 

ที่ เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เน้ือหา การจัด

กระบวนการ

เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วัสดุ/อุปกรณ
การทำยาสี
ฟนสมุนไพร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-มีความรูความ
เขาใจและ
เตรียมวัสดุ
อุปกรณการทำ
ยาสีฟนสมุนไพร 
 
 
 
 
 
 
 

- วัสดุ/อุปกรณ 
การทำยาสีฟนสมุนไพร- ความรูพ้ืนฐาน 
- เบท(ยาสีฟน)  500 กรัม   
- แซนแทนกัม  จำนวน 0.2 กรมั 
- ฟลูออไรด  จำนวน 0.5 กรัม 
- ล้ินทะเล    จำนวน 20 กรัม 
- ผงขอยบริสุทธิ์ จำนวน 10 กรัม 
- ผงขอยสำเสร็จ จำนวน 90 กรมั 
- ผงกระชาย จำนวน 90 กรัม 
- สารแตงกล่ิน  จำนวน  1  ขวด  
- สล้ิง  จำนวน  4 อัน 
- หลอดบรรจุยาสีฟน  จำนวน 20 หลอด 

- วิทยากรบรรยาย
อุปกรณ เทคนิคที่
ใชในการทำยาสีฟน
สมุนไพร 

30  
นาที 

 

 

๒ วิธีการทำยา
สีฟน
สมุนไพร 

- เพ่ือใหผูเรียน
มีความรูพ้ืนฐาน
ดานการทำยาสี
ฟนสมุนไพร 
- สามารถทำยา
สีฟนสมุนไพรได 

- ความรูพ้ืนฐานและเทคนิคการทำยาสีฟนสมุนไพร 
- ปฏิบัติลงมือการทำยาสีฟนสมุนไพร 
- ขั้นตอนการทำยาสีฟนสมุนไพร . 
วิธีการทำ 
๑. นำเบทใสในภาชนะ 
๒. ใสผงขอยสำเร็จ  ล้ินทะเล  ฟลูออไรด  ผงกระชาย  
และผงขอยบริสุทธิ์   ลงไปผสมกบัเบส  ผสมใหเขากนั
แลวพักไว  
๓. นำแซนแทนกัม  ละลายกับน้ำรอน  คนใหละลาย 
๔. นำไปใสในสวนผสมของยาสีฟนที่เตรียมไว 
๕. คนสวนผสมใหเขากันจนเปนเนื้อเดียวกนั  
๖. นำสลิงคดูดเนื้อยาสีฟน  แลวอัดใสในหลอด 

- วิทยากรให

ผูเรียนไดปฏิบัติ

ตามข้ันตอนการ

ทำยาสีฟน

สมุนไพรพรอมกับ

การตอบขอสงสัย

ระหวางการเรียน 

การสอน 

 4 
ชั่วโมง 
 

๓. การจัดการ
และการ
จำหนาย 

- แสวงหา
เทคนคิการ
จัดการและการ
จำหนาย
ผลิตภัณฑและ
การมีคุณธรรม
ในการประกอบ
อาชีพ 

- การจัดการและการจำหนาย 
- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 
- สงเสริมการตลาดและชองทางการจัดจำหนาย 

- วิทยากรบรรยาย
เทคนคิการทำ
เพ่ือใหเกิด
เอกลักษณและเปน
ที่สนใจของผูซ้ือ
มากขึ้นรวมถึง
สอดแทรกคณุธรรม
ในการประกอบ
อาชีพ 

30  
นาที 

 

 

 1 ช่ัวโมง 4ช่ัวโมง 



 

ส่ือการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรูใชสื่อการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ใบความรู ชิ้นงานท่ีทำสำเร็จแลว 

การวัดผลประเมินผล 

 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

 ๒. การประเมินผลงานจาก แบบ กศ.ตน 7(2) 
เกณฑการจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 
๓. มีผลงานการประเมินตาม แบบ กศ.ตน 7(2) 

 
 
 
 
 
 
 


