
หลักสูตรอาชีพ การทำพุดดิ้งมะพราวออน จำนวน 5  ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
 

ความเปนมา 

ตามนโยบาย กรมสงเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำอยาง

ยั่งยืนโดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพประกอบดวย อาชีพ

เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางท่ี

สอดคลองกับศักยภาพของแตละพ้ืนท่ี เพ่ือใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการ

ประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

         ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ 

และเปนภารกิจท่ีสำคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องไดตลอด

ชีวิต จึงจัดวิชาชีพการทำพุดดิ้งมะพราวออน และการตอยอดอาชีพ เพ่ือใหผูเขารวมโครงการนำความรูท่ีไดรับ

ไปประกอบอาชีพและใชในชีวิตประจำวันได 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี้  

 ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพ้ืนท่ี ศักยภาพของพ้ืนท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเล

ท่ีตั้งของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพ้ืนท่ีและศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพ้ืนท่ี 

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทา

เทียมกัน สามารถสรางรายไดท่ีม่ังคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 

 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให

เกิดรายไดท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

จุดมุงหมาย 

 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

 ๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการทำพุดดิ้งมะพราวออน 

 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพ่ิมรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

เปาหมาย 

 ๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

 ๒. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 



ระยะเวลา 

          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพ (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ชั่วโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๕ ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎี  ๓๐ นาที 

  ภาคปฏิบัติ ๔ ชั่วโมง ๓๐นาที  

โครงสรางหลักสูตรการทำพุดดิ้งมะพราวออน 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ อุปกรณการทำพุด

ดิ้งมะพราวออน 

 

-มีความรูความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุอุปกรณการทำ

พุดดิ้งมะพราวออน

ได 

- อุปกรณ 

การทำพุดดิ้งมะพราวออน 

- ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับวัสดุอุปกรณ 

๑.ชามผสม    

๒.เตาแกซ  

๓.มีด 

๔.ถาด 

๕.ถวยพลาสติกขนาด๖ออนซ 

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชในการ

ทำพุดดิ้งมะพราว

ออน 

เทคนิคการเลือกใช

วัสดุอุปกรณการทำ

พุดดิ้งมะพราวออน 

 ๑๕ 

นาที 

 

 

๒ วิธีการทำพุดดิ้ง

มะพราวออน 

- เพ่ือใหผูเรียนมี

ความรูพ้ืนฐานดาน

การทำพุดดิ้ง

มะพราวออน 

- สามารถทำพุดดิ้ง

มะพราวออนได 

 

- ความรูพ้ืนฐานและเทคนิคการทำ

พุดดิ้งมะพราวออน 

- ปฏิบัติลงมือการทำพุดดิ้งมะพราว

ออน 

- ข้ันตอนการทำพุดดิ้งมะพราวออน. 

สวนผสมพุดดิ้งมะพราวออน 

1.น้ำมะพราว  900 กรัม 
2.น้ำเปลา 700 กรัม . 
3.ผงวุนนางเงือก 3 ชอนชา 
4.น้ำตาลทราย 200 กรัม  
5.ครีมเมอรริช 450 กรัม 
6.เนื้อมะพราวออน 3 ลูก  
สวนผสมน้ำราด 
1.น้ำมะพราว 450 กรัม  
2.น้ำเปลา 300 กรัม 
3.น้ำตาลทราย 60 กรัม 
4.ครีมเมอรริช 150 กรัม 
5.เนื้อมะพราว    2 ลูก 
 

 

  4 ชั่วโมง 
30 นาที 

. 
 



วิธีการทำ 

1. ตมเนื้อมะพราวในน้ำเดือด กรอง
พักไว  
2. น้ำตาล+ ผงวุน ใสถุงเขยา พักไว 
3. ตมน้ำมะพราว+น้ำเปลา จนน้ำ
เดือด พอเดือดหรี่ไฟ ใสผงวุน+
น้ำตาล พอเดือดอีกครั้งปดไฟ 
4. ท้ิงใหพออุน เทครีมเมอรลงไป เท
เปนสาย คนๆ ใหเขากัน  
5. ใสเนื้อมะพราวในถวยในปริมาณ
พอดี ใชถวยขนาด 6 ออนซ ตาม
ดวยน้ำท่ีผสมไว นำไปแชเย็น 
ประมาณ 20 นาที 
6. เทน้ำมะพราว +น้ำเปลา + 
น้ำตาล รวมกัน ตมจนเดือดยกลง 
7. ท้ิงไวพออุน เทครีมเมอรลงไป
ผสม คนๆใหเขากัน 
8. ใสเนื้อมะพราว ในปริมาณพอดี 
จากนั้นเทน้ำราดลงไป ใหครบถวยท่ี
เตรียมไว 
*. กอนเสิรฟตักฟรุตสลัดหรือผลไม
ใสลงไปตามชอบ แตงใหสวยงาม 
พรอมเสิรฟ  

๓. การจัดการและ

การจำหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและการ

จำหนายผลิตภัณฑ

และการมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจำหนาย 

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- สงเสริมการตลาดและชองทางการ

จัดจำหนาย 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทำ

เพ่ือใหเกิด

เอกลักษณและเปน

ท่ีสนใจของผูซ้ือมาก

ข้ึนรวมถึงสอดแทรก

คุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

๑๕ นาที  

 ๓๐ นาที ๔ ชั่วโมง

๓๐ นาที 

ส่ือการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชสื่อการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก สื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อบุคคล                

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 



การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตรการทำพุดดิ้งมะพราวออน 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำพุดดิ้งมะพราวออน 

 

 
 
 
 
 


