
หลักสูตรอาชีพ การทำผามัดยอม จำนวน ๕ ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

ความเปนมา 

ตามนโยบาย กรมสงเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำอยาง

ยั่งยืนโดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม  

อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพ

ของแตละพ้ืนท่ี เพ่ือใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ี

พัฒนาข้ึนไปใชประโยชนในการสรางรายได 

ศกร.ตำบลโสธร จึงไดจัดทำโครงการการทำผามัดยอม เพ่ือสงเสริมใหประชาชนในพ้ืนท่ีตำบลโสธร         

ไดเรียนรูวิธีการ ข้ันตอน และเทคนิคท่ีถูกวิธี สามารถนำความรูท่ีไดรับไปเสริมสรางอาชีพ สรางรายไดใหกับ

ตนเองและครอบครัวไดและเพ่ิมความสามารถในการแขงขันทางธุรกิจการผลิตสินคา ตลอดจนนำไปประกอบ

อาชีพใหม ตอยอดอาชีพเดิม เพ่ิมรายไดใหกับครอบครัวตอไป 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี้  

 ๑. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพ้ืนท่ี ศักยภาพของพ้ืนท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีตั้ง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพ้ืนท่ีและศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพ้ืนท่ี 

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทา

เทียมกัน สามารถสรางรายไดท่ีม่ังคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 

 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตร

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

จุดมุงหมาย 

๑. เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมมีความรู ความเขาใจในอาชีพการทำผามัดยอม 
๒. เพ่ือพัฒนาดานอาชีพใหกับผูเขารวมกิจกรรม 
๓. เพ่ือใหมีความรูดานการบริหารจัดการตนทุน และการกำหนดราคาขาย 
๔. เพ่ือใหมีความรูดานการเพ่ิมชองทางการจัดจำหนายสินคาการประชาสัมพันธ และเทคนิคการบริหาร

จัดการกลุม การวางแผนดานการตลาด 
เปาหมาย 

 ๑. ผูไมมีอาชีพ 

 ๒. ผูมีอาชีพตองการพัฒนาอาชีพ 

 

 

 



ระยะเวลา 

          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพระยะสั้น(กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ชั่วโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๕ ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎี ๑   ชั่วโมง 

  ภาคปฏิบัติ ๔   ชั่วโมง 

โครงสรางหลักสูตร การทำผามัดยอม 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค 

การเรียนรู 
เนื้อหา 

การจัด 

กระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ อุปกรณการทำ 

ผามัดยอม 

- มีความรู ความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุอุปกรณผา

มัดยอมได 

อุปกรณผามัดยอม 

- ผามัสลิน ๑๒ เมตร 

- สียอมเย็น ๔ กระปุก 

- ซิลิเกต ๑ ขวด 

- ถุงพลาสติก ๑ มัด 

- หนังยาง ๑ ถุง 

- เชือกฟาง ๑ มวน 

- น้ำสะอาด ๔ ขวด 

- กรรไกร ๕ อัน 

- กะละมัง ๔ ใบ    

วัสดุการทำผามัดยอม 

- ผามัสลิน ๑๒ เมตร 

- สียอมเย็น ๔ กระปุก 

- ซิลิเกต ๑ ขวด 

- ถุงพลาสติก ๑ มัด 

- หนังยาง ๑ ถุง 

- เชือกฟาง ๑ มวน 

- น้ำสะอาด ๔ ขวด 

- กรรไกร ๕ อัน 

- กะละมัง ๔ ใบ     

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชใน

การทำ 

ผามัดยอมและ

เทคนิคการ

เลือกใชวัสดุ 

การทำ 

ผามัดยอม 

- วิทยากรบรรยาย

ข้ันตอนและ

เทคนิคการทำ 

ผามัดยอม 

แตละข้ันตอน 

๓๐ นาที - 



๒ วิธีการทำ 

ผามัดยอม 

- เพ่ือใหผูเรียนมี

ความรูพ้ืนฐาน

ดานการทำ 

ผามัดยอม 

-สามารถทำ 

ผามัดยอมได 

- ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับวัสดุ

และอุปกรณ  

- ความรูพ้ืนฐานและเทคนิค

การทำผามัดยอม 

- ปฏิบัติการการทำผามัดยอม 

ข้ันตอนการทำผามัดยอม 

- เตรียมผาท่ีจะทำการยอม 

ในการเตรียมผาท่ีจะยอมถือ

วามีความสำคัญมาก เพราะถา

เตรียมผาไมดีอาจจะทำให

ยอมสีไมติด หรือ ติดแลวไม

เขมสดสวยงามท่ีเราตองการ 

ควรนำผามาซัก ดวย

ผงซักฟอกกอน ถาผามีความ

แข็งกระดางมาก ก็ควรมีการ

น้ำผาไปตม กับผงซักฟอก ใช

เวลาประมาณ ๓๐ นาที แลว

ก็นำผาไปซักตอดวยข้ันตอน

ปกติ ถาเปนผาท่ีแหง ใหนำไป

ชโลมน้ำพอมาด ๆ เพ่ือใหสี 

วิ่งกระจายดีข้ึน เม่ือซักเสร็จ

แลวบดิผาใหหมาด ๆ  

วิธีทําลายผามัดยอม 

- เริ่มดวยการปูผาใหราบกับ

พ้ืนเพ่ืองายตอการทำลายผา 

- หลังจากนั้นขยุมผาจาก

ปลายผาจนเปนกอน 

- จากนั้นรัดดวยหนังยางเสน

เล็ก วงใหญใหรัดเพ่ือใหเปน

ลายท่ีเราตองการ และเพ่ือให

ผานั้นแนนทุกมุม 

ข้ันตอนการผสมสี 

- เตรียมน้ำสะอาดสำหรับสี

ยอมผา ๑ ชอนชา เทลงไปใน

กะละมังท่ีจะใชยอม 

- ใสเกลือ ๕ ชอนตวง  

สำหรับปริมาณสียอมผา ๑ 

ชอน ลงไปในภาชนะท่ีจะใช

- วิทยากรให

ผูเรียนไดปฏิบัติ

ตามข้ันตอนการ

ทำผามัดยอม 

พรอมกับการตอบ

ขอสงสัยระหวาง

การเรียนการสอน 

- ๔ ชั่วโมง 

 



ยอม คนใหละลาย อยาให

ตกตะกอน ผสมสีใหเขากัน 

หลังจากนั้นเทลงในภาชนะท่ี

จะใชยอม 

- เม่ือผสมสีและมัดผาตามลาย

ท่ีเราตองการแลว ข้ันตอน

ตอไปคือการเทสีลงบนผาท่ีเรา

มัดไว สำหรับการยอมแบบ

หลายสี ใหทำการหยอดสีโดย

ใชขวดพลาสติกปลายแหลม 

หยอดทีละสี จนครบทุกดาน 

- เม่ือยอมครบทุกดานแลว 

จะตองหอดวยพลาสติกท้ิงไว 

ลางสีสวนเกินออก และซัก 

สามารถแกะหนังยางออกได

เลย แลวนำไปลางน้ำเปลา 

จนกวาน้ำลางจะใส เม่ือน้ำใส

แลวใหนำผาไปซักดวยน้ำยา

ลางจาน เพ่ือไมใหสีลอก 

- ตากใหแหงและควรตากในท่ี

รม เม่ือทำการซักกับน้ำยา 

ลางจาน เรียบรอยแลว ให

นำไปตากในท่ีรม เม่ือแหงแลว

ใหเก็บผานำซักตามปกติได  
๓ การจัดการและ

การจำหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและ

การจำหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรมใน

การประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจำหนาย 

    - การบรรจุภัณฑ 

    - การเลือกทำเล /  

การจำหนาย                         

- คุณธรรมในการประกอบ

อาชีพ 

- สงเสริมการตลาด และ

ชองทางการจัดจำหนาย 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทำ

บรรจุภัณฑเพ่ือให

เกิดเอกลักษณ

และเปนท่ีสนใจ

ของผูซ้ือมากข้ึน 

รวมถึงสอดแทรก

คุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

๓๐ นาที - 

 ๑ ชั่วโมง ๔  ชั่วโมง 

 

 



ส่ือการเรียนรู 
 ๑. เอกสารประกอบการเรียนรู หลักสูตรผามัดยอม 
 ๒. ภูมิปญญาทองถ่ิน/ปราชญชาวบาน 
 ๓. เนื้อหาวิชาผามัดยอม 
 ๔. ใบความรูเรื่องผามัดยอม  

๕. พบกลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู 
๖. อุปกรณประกอบการฝกทักษะอาชีพ เชน กรรไกร กะละมัง ฯลฯ  

 

การวัดผลประเมินผล 
๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 

เกณฑการจบหลักสูตร 
 1.  ตองมีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติไมนอยกวารอยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๘0 
 3.  มีผลงานท่ีไดมาตรฐานเปนท่ีพึงพอใจของกลุมตัวอยาง ไมนอยกวา รอยละ ๙๐ 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 


