
 

หลักสูตรตอเนื่อง 

หลักสูตรอาชีพ การทำขนมถ่ัวแปปแฟนซี จำนวน 3 ชั่วโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

 กลุมอาชีพเกษตรกรรม  กลุมอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม                                                           

 กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  กลุมอาชีพสรางสรรค  กลุมอาชีพเฉพาะทาง 
 

ความเปนมา 

สอดคลองกับนโยบาย ยุทธศาสตรและจุดเนนการดำเนินงาน กรมสงเสริมการเรียนรู ปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๗ 

นโยบายและจุดเนนการดำเนินงาน ดานท่ี ๓ ดานสงเสริมและสนับสนุนการสรางสังคมแหงการเรียนรู 

ตลอดชีวิตขอท่ี ๓.๕ จัดใหมีการฝกอบรมอาชีพในชุมชน เพ่ือเปนการเสริมสรางทักษะใหม (New Skill เพ่ิม 

สมรรถนะ (Upskill หรือทบทวนทักษะ (Reskill ใหแกประชาชน อาทิ อาชีพเกษตรกร อาชีพคาขายอาชีพบริการ 

ชุมชน อาชีพหัตถกรรม อาชีพอุตสาหกรรม ชางกอสราง ชางไฟฟา ขางประปา ชางแอร ฯลฯ เพ่ือเปนเครื่องมือใน 

การยกระดับทักษะความรู ชวยประชาชนลตรายจายในครัวเรือน สามารถประกอบเปนอาชีพหลักหรือเปนอาชีพ 

เสริมใหแกครอบครัวได ขอ ๓.๕ สงเสริมสนับสนุนสรางโอกาสใหเกิด Soft Power เพ่ือเปดโอกาสในการตอยอด 

สรางมูลคาและสรางรายได รวมท้ังการอนุรักษ พ้ืนฟู และพัฒนาตอยอดศิลปะ วัฒนธรรม ภาษา และสงเสริมภูมิ 

ปญญาทองถ่ินใหเปนท่ีรูจักท้ังในประเทศและตางประเทศ อาทิ ดานการทองเท่ียว/งานเทศกาลประเพณีไทย ดาน 

ตนตรีและศิลปะ ตานวรรณกรรม/หนังสือ ดานสินคาและบริการ (อาหารไทย ผาไทย เครื่องหอมและสมุนไพรไทย 

ฯลฯ) รวมท้ังการใชพ้ืนท่ีเปนสถานท่ีเรียนรูวัฒนธรรม ศิลปะ และประวัติศาสตรสามารถดำเนินชีวิตไดเต็มตาม 

ศักยภาพ 

นโยบาย จุดเนนการดำเนินงานสำนักงานสงเสริมการเรียนรูจังหวัดฉะเชิงเทรา ประจำป ๒๕๖๗ 

๑.๑ จัดใหมีการฝกอบรมอาชีพ เปนการเสริมสรางทักษะใหม (New Skill! เพ่ิมสมรรถนะ (Upskill หรือ 

ทบทวนทักษะ (Reskill ใหแกประชาชน อาทิ ชางไฟฟา ชางประปา ชางแอร การคาขาย การเกษตร ฯลฯ เพ่ือเปน 

เครื่องมือในการชวยประชาชนลดรายจายในครัวเรือน และสรางเปนอาชีพเสริมใหแกครอบครัวได การยกระดับ 

ผลิตภัณฑ สินคา บริการจากโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน ท่ีเนน"สงเสริมความรู สรางอาชีพ เพ่ิมรายได และมี 

คุณภาพชีวิตท่ีดี" ใหมีคุณภาพมาตรฐาน เปนท่ียอมรับของตลาด ตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน เพ่ือสรางมูลคาเพ่ิม 

พัฒนาสูวิสาหกิจชุมชน ตลอดจนเพ่ิมของทางประชาสัมพันธและชองทางการจำหนาย 

ตามนโยบาย กรมสงเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำอยางยั่งยืน 

โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม 

อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของ 

แตละพ้ืนท่ี เพ่ือใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึน 

ไปใชประโยชนในการสรางรายได 

สกร.อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา  ไดสำรวจความตองการของผูตองขังในเรือนจำกลางฉะเชิงเทรา ปรากฏวา

ตองการฝกอาชีพการทำขนมถั่วแปปแฟนซี เพื่อตองการนำไปประกอบอาชีพหลังจากพนโทษ เพื่อเปนชองทางใน

การขยายอาชีพ เพื่อมุงพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ สามารถสรางรายไดอาชีพใหมีความมั่นคง ซึ่งไดเรียนรู

วิธีการ ขั้นตอน และเทคนิคที่ถูกวิธี สามารถนำความรูที่ไดรับไปเสริมสรางอาชีพ สรางรายไดใหกับตนเองและ

ครอบครัวได 

แบบ กศ.ตน.1๕ 
 



 

 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี้  

 ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื ้นที่และศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพ้ืนท่ี 

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่งถึงและเทา

เทียมกัน สามารถสรางรายไดที่มั่งคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 

 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดที ่มั ่นคง มั่งคั ่ง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสู หลักสูตร

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

จุดมุงหมาย 

 ผูเรียนขาดโอกาสในการเรียนรูทักษะในการสรางอาชีพ สกร.อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จึงไดมอบโอกาสใน

การสรางอาชีพใหกับประชาชน เพ่ือมาจำหนายเพ่ิมชองทางในการนำไปประกอบอาชีพได หรือเพ่ิมรายไดให

ครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

เปาหมาย 

 ผูตองขังท่ีตองการมีอาชีพหลังจากพนโทษ (New skill) 

ระยะเวลา 

หลักสูตรโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ชั่วโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๓ ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎี   ๑  ชั่วโมง 

 ภาคปฏิบัติ   ๓  ชัว่โมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

โครงสรางหลักสูตรโครงสรางหลักสูตรการทำขนมถั่วแปปแฟนซี 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ อุปกรณการ

ทำขนมถ่ัว

แปปแฟนซี

และการ

เตรียมวัสดุ 

 

- มีความรู ความเขาใจ

และเตรียมวัสดุการทำ

ขนมถ่ัวแปปแฟนซี 

- อุปกรณและการทำขนมถ่ัวแปป

แฟนซีมีดังนี้ 

-กระทะทองเหลือง  เตาแกส 

- วัสดุในการทำขนมถ่ัวแปปแฟนซี  

มีดังนี้ 

1.แปงขาวเหนียว ๑ กิโลกรัม 

2.เกลือ 1 ซอง 

3.ถ่ัวเขียวผาซีก  1 กิโลกรัม 

4.น้ำตาลทราย 1 กิโลกรัม 

5. งาครั่ว 1 ขีด 

6.มะพราวทึนทึก 2 ลูก 

5.น้ำเปลา 1 ถัง 

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชในการทำ 

และเทคนิคการเลือกใช

วัสดุการทำชนมถ่ัวแปป

แฟนซี 

 

 

๓๐

นาที 

 

 

๒ การทำชนม

ถ่ัวแปป

แฟนซี 

๑. เพ่ือใหผูเรียน มี

ความรู ความเขาใจ และ

ทักษะในการทำขนมถ่ัว

แปปแฟนซี 

๒. เพ่ือใหกลุมเปาหมาย

สามารถนำความรูและ

ทักษะไปใช พัฒนาอาชีพ

เดิม หรือ สรางอาชีพ

ใหม สรางรายได ลด

รายจายใหกับตนเองและ

ครอบครัว 

๒.๑ ความรูพ้ืนฐานดานการทำขนม

ถ่ัวแปปแฟนซี 

๒.๑.๑ ความรูเก่ียวกับการทำขนมถ่ัว

แปปแฟนซี 

๒.๒ ข ั ้นตอนการทำขนมถั ่วแปป

แฟนซี 

๑.นำถ่ัวเขียวผาซีกมานึ่งใหสุก 

๒.นำแปงมานวดใหพอปนได 

๓.ตั้งน้ำใหเดือด 

๔.ปนแปงใหเปนแผนกลม 

๕.ตมใหสุกนำถ่ัวใสในแปงท่ีสุกแลว

ปนเปนตัวถ่ัวแปป/ขูดมะพราว 

๖.นำแปงท่ีเปนตัวคลุกกับมะพราว 

๗.นำงามาครั่วใหสุกแลวผสมน้ำตาล

๘.โรยน้ำตาลท่ีถ่ัวแปแฟนซีปรับทาน

ได 

 

- วิทยากรบรรยาย

ข้ันตอนและเทคนิคการ

ทำขนมถ่ัวแปปแฟนซี 

ในแตละข้ันตอน 

-วิทยากรใหผูเรียนได

ปฏิบัติตามข้ันตอนการ

ทำขนมถ่ัวแปปแฟนซี

พรอมกับการตอบขอ

สงสัยระหวางการเรียน

การสอน 

 

 ๒

ชั่วโมง 



๓ 

 

 

 

 

 

 

การจัดการ

และการ

จำหนาย 

 

 

 

 

- แสวงหาเทคนิคการ

จัดการและการจำหนาย

ผลิตภัณฑและการมี

คุณธรรมในการประกอบ

อาชีพ 

 

 การเลือกทำเล / การจำหนาย                         

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทำเพ่ือให

เกิดเอกลักษณและเปน

ท่ีสนใจของผูซ้ือมากข้ึน 

รวมถึงสอดแทรก

คุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

๓๐ 

นาที 

 

     ๑ 

ช่ัวโมง 

 ๒

ช่ัวโมง 

ส่ือการเรียนรู 

ในการจัดการเรียนรู ใชสื่อการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ใบความรู และชิ้นงานตัวอยาง 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตรการทำขนมถ่ัวแปปแฟนซี กศ.ตน7 (2) 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ แบบ กศ.ตน7 (2) 

 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำขนมถ่ัวแปป 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


