
 
หลักสูตรอาชีพ ซูชิข้าวปั้น จ านวน 5 ชั่วโมง 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบางน้ าเปรี้ยว 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม                                                 
 กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 

 
ความเป็นมา 
 นโยบายและจุดเน้นการด าเนินงาน กรมส่งเสริมการเรียนรู้ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ภารกิจต่อเนื่อง
จัดการศึกษาเพ่ือการท างานอย่างยั่งยืนโดยให้ความส าคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าในกลุ่มอาชีพ 
เกษตรกรรม พาณิชยกรรม คหกรรม และอาชีพเฉพาะทางหรือการบริการ รวมถึงการเน้นอาชีพช่างพ้ืนฐานที่
สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียน ความต้องการและศักยภาพของแต่ละพ้ืนที่มีคุณภาพได้มาตรฐานเป็นที่ยอมรับ 
สอดรับกับความต้องการของตลาดแรงงานและการพัฒนาประเทศ ตลอดจนสร้างความเข้มแข็งให้กับศูนย์ฝึกอาชีพ
ชุมชน โดยจัดให้มีการส่งเสริมการรวมกลุ่มวิสาหกิจชุมชน การพัฒนาหนึ่งต าบลหนึ่งอาชีพเด่น การประกวดสินค้า
ดีพรีเมี่ยม การสร้างแบรนด์ของ สกร. รวมถุงการส่งเสริมการจัดหาช่องทางการจ าหน่ายสินค้าและผลิตภัณฑ์ และให้
มีการก ากับ ติดตาม และรายงานผลการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง จึงได้จัด
โครงการฝึกอาชีพหลักสูตรระยะสั้น หลักสูตรอาชีพ “ซูชิข้าวปั้น”  เพ่ือใช้ส าหรับจัดกระบวนการเรียนรู้ให้แก่
กลุ่มเป้าหมายผู้ที่สนใจ ตอบสนองความต้องการของประชาชน และเป็นการส่งเสริมให้ประชาชนที่มีความสนใจ
สามารถน าความรู้ที่ได้รับการฝึกอาชีพและน าไปประยุกต์ใช้ในการสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว. 
หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี
ควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณธรรมและ
จริยธรรม 
 2. เน้นฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพได้ 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอาชีพมีความรู้ความเข้าใจ และมีทักษะในการท าอาหารว่าง 
 2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอาชีพสามารถน าความรู้ไปประกอบอาชีพได้ 
เป้าหมาย  

1. เชิงปริมาณ ประชาชนทั่วไป 
  2. เชิงคุณภาพ กลุ่มเป้าหมายสามารถน าความรู้ทักษะที่ได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ระยะเวลา  
 หลักสูตรอาชีพการท าซูชิข้าวปั้น  5 ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี  1 ชั่วโมง 
 ภาคปฏิบัติ  4 ชั่วโมง 
 
  

แบบ กศ.ตน.15 

 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 

1. อธิบาย
ความส าคัญของ
การประกอบอาชีพ 
2. อธิบายความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ 
3. สามารถบอกทิศ
ทางการประกอบ
อาชีพได้ 

1. ความส าคัญของ
การประกอบอาชีพ 
2. ความรู้เบื้องต้น
ในการประกอบ
อาชีพ 
  2.1 ข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับอาชีพ
จากผู้รู้ประกอบ
อาชีพในชุมชน 
  2.2 ความ
ต้องการของตลาด 
  2.3 การลงทุน 
  2.4 กระบวนการ
ผลิต การจัดหา
วัสดุ อุปกรณ์ และ
วัตถุดิบ 
3. ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 

1. วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้เรื่อง
ความส าคัญของ
อาชีพการท าซูชิข้าว
ปั้น 
2. ศึกษาความรู้
เบื้องต้นในการ
ประกอบอาชีพ 
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ
อาชีพจากผู้รู้
ผู้ประกอบการใน
ชุมชนความต้องการ
ของตลาดการลงทุน 
และกระบวนการการ
ผลิต การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ์ และวัตถุดิบ 
3. วิทยากรกับผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์
รูปแบบวิธีการในการ
ประกอบอาชีพกับ
ผู้เรียนที่จะน าไปสู่
การประกอบอาชีพ ที่
เป็นไปตามความ
พร้อม และศักยภาพ
ของผู้เรียน เช่นการ
เป็นเจ้าของกิจการ 
การรับจ้าง เป็นต้น 

30 นาที  

2 ทักษะการประกอบ
อาชีพ 

ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 

1 บอกวิธีการ
จัดเตรียมสถานที่ 
ในการประกอบ
อาชีพการท าซูชิ
ข้าวปั้นได้ถูกต้อง 
2 บอกขั้นตอนการ
จัดเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ และ
เครื่องมือที่ใช้ใน

1 สถานที่ในการ
ประกอบอาชีพ 
2 ขั้นตอนการเตรียม
วัสดุอุปกรณ์ 
3 ขั้นตอนการฝึกการ
ท าซูชิข้าวปั้น 
4 วิธีการออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ 

 4 ชั่วโมง 



การท าซูชิข้าวปั้น
ถูกต้อง 
3 บอกขั้นตอนการ
ท าซูชิข้าวปั้น
ถูกต้องตาม
ขั้นตอน 
4 บอกวิธีการเพ่ิม
มูลค่าของ
ผลิตภัณฑ์ด้วยการ
ออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ใหม่ 

3 การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพ 

การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพการท าซูชิ
ข้าวปั้น 

1 สามารถบริหาร
จัดการควบคุม
วางแผน
กระบวนการผลิต 
การท าซูชิข้าวปั้น 
2 สามารถบอก
ขั้นตอนและ
รายละเอียดการ
จัดองค์ประกอบ
การตลาดส าหรับ
การเข้าสู่ตลาดของ
อาชีพการท าซูชิ
ข้าวปั้น 
3 สามารถบอก
อุปสรรคและความ
เสี่ยงของอาชีพการ
ท าซูชิข้าวปั้น 
4 สามารถจัดท า
แผนการตลาดเพ่ือ
เข้าสู่อาชีพการ
ท าซูชิข้าวปั้นให้
ครอบคลุม และ
ประสิทธิภาพ
สูงสุด 

 30 นาที  

 
 
 
 
 



 
สื่อการเรียนรู้  
 1. ใบความรู้ 
 2. วิทยากร 
 3 อุปกรณ์ประกอบการฝึกอาชีพจริง 
การวัดผลประเมินผล 
 1. การวัดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ (20) 
 2. การวัดทักษะการปฏิบัติ (40) 
 3. การประมินคุณภาพของผลงาน / ผลการปฏิบัติ (40) 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
  
 
 
 
 


