
หลักสูตรอาชีพ  การทำซาลาเปาหมูสับเห็ดหอมจำนวน  5 ช่ัวโมง 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

ความเปนมา 

ตามนโยบาย กรมสงเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำอยางยั่งยืน

โดยใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม 

อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของ

แตละพ้ืนท่ี เพ่ือใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึน

ไปใชประโยชนในการสรางรายได 

         ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ และ

เปนภารกิจท่ีสำคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิต จึงจัด

วิชาชีพการทำซาลาเปาหมูสับเห็ดหอมและการตอยอดอาชีพ เพื่อใหผู เขารวมโครงการนำความรูที ่ไดรับไป

ประกอบอาชีพและใชในชีวิตประจำวันได 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี้  

 ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ตั้ง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื ้นที่และศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพ้ืนท่ี 

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่งถึงและเทา

เทียมกัน สามารถสรางรายไดที่มั่งคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 

 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดที ่มั ่นคง มั่งคั ่ง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสู หลักสูตร

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

จุดมุงหมาย 

 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

 ๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการทำซาลาเปาหมูสับเห็ดหอม 

 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพ่ิมรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

เปาหมาย 

 ๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

 ๒. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

 

 



ระยะเวลา 

 หลักสูตรโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน(กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ชั่วโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  5  ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี   ๑    ชั่วโมง  
 ภาคปฏิบัติ   4    ชั่วโมง 
โครงการการทำซาลาเปาหมูสับเห็ดหอม 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ อุปกรณการทำ

ซาลาเปาหมูสับ

เห็ดหอมและการ

เตรียมวัสดุ 

 

- มีความรู ความ

เขาใจและเตรียม

วัสดุการทำ

ซาลาเปาหมูสับ

เห็ดหอม 

- อุปกรณและการทำซาลาเปาหมูสับ

เห็ดหอม มีดังนี้ 

เตาแกส  หมอ ซ้ึง ชาม  กระชอน  

ถวย   มีด  

- วัสดุในการทำซาลาเปาหมูสับ

เห็ดหอม มีดังนี้ 

1. หมูบดติดมัน  จำนวน 1 กิโลกรัม 
2. แครอท  จำนวน 1 กิโลกรัม 
3. เห็ดหอม  จำนวน 1 หอ  
4. ตนหอม  จำนวน 2 กำ  
5. ผักชี   จำนวน 2 กำ  
6. ซีอ๊ิวขาว  จำนวน 1 ขวด 
7. น้ำมันหอย  จำนวน 1 ขวด  
8. น้ำมันถ่ัวเหลือง  จำนวน 1 ขวด 
9. นมสด  จำนวน 1 ขวด   
10. น้ำตาลทราย  จำนวน 1 
กิโลกรัม 
11. ไขแดงเค็ม  จำนวน 2 แพ็ค 
12. แปงสาลีเอนกประสงค จำนวน 
2 กิโลกรัม  
13 ยีสตผง จำนวน 1 หอ 
14. ผงฟู  จำนวน 1 หอ 
 

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชในการทำ

ซาลาเปาหมูสับเห็ดหอม

และเทคนิคการเลือกใช

วัสดุการทำซาลาเปาหมู

สับเห็ดหอม 

 

๓๐

นาที 

 

 



๒ การทำซาลาเปา

หมูสับเห็ดหอม 

๑. เพ่ือใหผูเรียน มี

ความรู ความเขาใจ 

และทักษะในการ

ทำซาลาเปาไสหมู

สับเห็ดหอม 

๒. เพ่ือให

กลุมเปาหมาย

สามารถนำความรู

และทักษะไปใช 

พัฒนาอาชีพเดิม 

หรือ สรางอาชีพ

ใหม สรางรายได 

ลดรายจายใหกับ

ตนเองและ

ครอบครัว 

๒.๑ ความรูพ้ืนฐานดานการทำ
ซาลาเปาหมูสับเห็ดหอม 
๒.๑.๑ ความรูเก่ียวกับการทำ
ซาลาเปาหมูสับเห็ดหอม 
๒.๑.๒ การจัดการควบคุมคุณภาพ
การทำซาลาเปาหมูสับเห็ดหอม 
 - การนึ่งซาลาเปาหมูสับเห็ดหอมให
ไดคุณภาพ 
๒.๒ ข้ันตอนการทำซาลาเปาหมูสับ
เห็ดหอม 
1.นำหมูสับมาผสมทุกอยาง สำหรับ
ไสรวมกัน 
2.เติมแปงขาวโพดและน้ำปลาลงไป
ขยำใหเขากันหมักไว 
3.ผสมแปงสวนท่ี 1กับ น้ำ ยีสต 
4.นวดจนจับเขาเปนกอนแลวแรป
ฟลมใส ท้ิงไว1ชม 
5.เม่ือพักไดท่ีแปงจะข้ึนฟูและมีใย
แบบนี ้
6.เริ่มผสมแปงสวนท่ี2 เกลือ น้ำตาล 
น้ำเปลา 
7.นวดจนแปงเขาดี เติมเนยขาวลงไป 
นวดตอจนไมติดโถตี ประมาณ 25 
นาที 
8.พักแปงและคลุมแรปใส รอใหข้ึน
เปนสองเทา 
9.หลังจากแปงข้ึนเปนสองเทาใหชก
ไลลมและตัดแบงกอนละ 50 กรัม 
10.ใชไมคลึงแผแปงและใสไส 
11.ใสไขตมหรือไขเค็มบางบน 
12.จีบจีบซาลาเปาหอแปงให
เรียบรอย วางบนกระดาษหรือถวย
จีบ ปดแรปใสพักใหข้ึนฟู 
13.ตั้งน้ำใสลังถึงนึ่งไฟแรง 7-10 
นาที  

- วิทยากรบรรยาย

ข้ันตอนและเทคนิคการ

ทำซาลาเปาหมูสับ

เห็ดหอม 

ในแตละข้ันตอน 

-วิทยากรใหผูเรียนได

ปฏิบัติตามข้ันตอนการ

ทำซาลาเปาหมูสับ

เห็ดหอมพรอมกับการ

ตอบขอสงสัยระหวาง

การเรียนการสอน 

 

 ๔ 

ชั่วโมง 



๓ การจัดการและ

การจำหนาย 

- แสวงหาเทคนิค

การจัดการและการ

จำหนายผลิตภัณฑ

และการมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

 

 การเลือกทำเล / การจำหนาย                         

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทำเพ่ือใหเกิด

เอกลักษณและเปนท่ี

สนใจของผูซ้ือมากข้ึน 

รวมถึงสอดแทรก

คุณธรรมในการประกอบ

อาชีพ 

30 
นาที 

 

 ๑ 

ช่ัวโมง 

   4
ช่ัวโมง 

ส่ือการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชสื ่อการเรียนรูที ่หลากหลาย ไดแก สื ่อสิ ่งพิมพ สื ่ออิเล็กทรอนิกส สื ่อบุคคล                

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตรการทำซาลาเปาหมูสับเห็ดหอม 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำซาลาเปาหมูสับเห็ดหอม 
 

 

     

    
 

 

 

 

 

 


