
 
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนือ่ง 
หลักสูตรการท าข้าวหลามซ็อต จ ำนวน  10 ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมกำรเรียนรู้อ าเภอบางคล้า 
กลุ่มอำชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอำชีพอุตสำหกรรม กลุ่มอำชีพพำณิชยกรรมและกำรบริกำร 

กลุ่มอำชีพสร้ำงสรรค์  กลุ่มอำชีพเฉพำะทำง 
 

ความเป็นมา 

ปัจจุบันอาชีพเสริมเป็นอาชีพงานที่มีอิสระ และการท าข้าวหลามซ็อต เป็นอาชีพที่มีช่องทางการ
จ าหน่ายอย่างต่อเนื่อง และเป็นตลาดที่มีความต้องการอย่างต่อเนื่อง จึงสามารถสร้างรายได้ ลดรายจ่ายใน
ครัวเรือน ซึ่งเป็นอาชีพที่สนใจ และเป็นช่องทางในการประกอบอาชีพของผู้ที่ยังต้องการท าอาชีพเสริม หรือผู้ที่ไม่
มีงานท าและเป็นช่องทาง  ในการประกอบอาชีพของผู้ที่ยังไม่มีงานท าหรือผู้ที่ต้องการเปลี่ยนอาชีพ เป็นงาน
อิสระและม่ันคง  สามารถน าไปพัฒนาต่อยอดให้กับตนเอง น าไปสร้างรายได้ในชีวิตประจ าวัน  

หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ท าให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 
2. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมการมีงานท าของประชาชน 

จุดมุ่งหมาย 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีควำมรู้  ควำมสำมำรถ และคุณลักษณะดังนี้ 
1. มีความรู้ความเข้าใจการเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์  และการเก็บรักษาอุปกรณ์ 
2. มีความรู้พื้นฐานในการท าข้าวหลามซ็อต 
3. มีความรู้และมีทักษะในการท าข้าวหลามซ็อต 
4. มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้เสริมให้ตนเองและครอบครัว 

 

เป้าหมาย   

1. ผู้สูงอายุ 
2. แม่บ้าน  

3. ผู้ว่างงาน 

ระยะเวลา  

ภาคทฤษฎี   1   ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ   9   ชั่วโมง 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 

 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 ความส าคญัของการ
ประกอบอาชีพ 
 

1.1 อธิบายความส าคัญ
ของการประกอบอาชีพ 
1.2 อธิบายความเป็นไป
ได้ในการประกอบอาชีพ  
1.4 สามารถบอกทิศ

ทางการประกอบอาชีพ

ได ้

1.1 ความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพ 
1.2 ความรู้เบื้องต้นใน
ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ ความ
ต้องการของตลาด การ
ลงทนุกระบวนการผลติ 
การจัดหาวสัดุ อุปกรณ์
และวัตถุดบิ 
1.4 ก าหนดทิศทางการ

ประกอบอาชีพ 

1.วิทยากรแจกใบความรู้
และบรรยายใหค้วามรูเ้รื่อง
ของอาชีพการท าข้าวหลาม
ซ็อต 
2. ศึกษา ความรู้เบื้องต้นใน
ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ ความ
ต้องการของตลาด การ
ลงทุนกระบวนการผลติ การ
จัดหาวัสดุ อุปกรณ์และ
วัตถุดิบความต้องการของ
ตลาด  
3.วิทยากรกับผู้เรียนร่วมกัน
วิเคราะห์ ก าหนดทิศ
ทางการประกอบอาชีพการ
ท าข้าวหลามซ็อต ตามความ
พร้อมตามศักยภาพเช่นการ
เป็นเจ้าของกิจการ การ
รับจ้าง เป็นต้น 

30 นาที - 

2 การฝึกทักษะการ

การท าข้าวหลาม

ซ็อต 

-บอกวิธีการจัดเตรียม 
สถานท่ี   ในการ
ประกอบอาชีพการท า
ข้าวหลามซ็อต ได้
ถูกต้อง  
-บอกข้ันตอนการท า 

การท าข้าวหลามซ็อต 

ได้ถูกต้อง 

2.1 วิธีการจัดเตรยีม 
สถานท่ี ในฝึกอาชีพการ
ท าข้าวหลามซ็อต 
2.2 ขั้นตอนการจัดเตรียม
วัสดุ อุปกรณ์และ
เครื่องมือท่ีใช้ในการท า
ข้าวหลามซ็อต 
การเลือกไมไ้ผ่ทีส่ะอาด 

ขนาดพอดี เมื่อเผาแล้ว

กลิ่นของไม้ไผ่จะติดกับ

เนื้อข้าวเหนียว  

 
 
 
 
 

2.1. ขั้นตอนการเตรยีมวัสดุ 
อุปกรณ ์
2.2 สาธิตการท าข้าวหลาม
ซ็อต 
 

- 9 ชม. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ที ่ เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ทฤษฎ ี

3 การบริหารจัดการใน

การประกอบอาชีพ 

อธิบายช่องทางในการ

ประกอบอาชีพ 

1. ความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพ 
2. ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ 
3. การตัดสินใจเลือก
ประกอบอาชีพ 
4. สามารถบอกทิศ
ทางการประกอบอาชีพได ้

1. วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ เรื่องความส าคญัของ
อาชีพการท าข้าวหลามซ็อต  
2. ศึกษา ความรู้เบื้องต้นใน
การประกอบอาชีพการท า
ข้าวหลามซ็อต ข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับอาชีพจากผู้รู้ 
ผู้ประกอบการในชุมชน 
ความต้องการของตลาด การ
ลงทุนและ กระบวนการผลติ 
การจัดหาวสัดุ อุปกรณ์และ
วัตถุดิบ 
3. วิทยากรกับผู้เรียนร่วมกัน
วิเคราะหร์ูปแบบ วิธีการใน
การประกอบอาชีพการท า
ข้าวหลามซ็อต กับผู้เรียนท่ี 
จะน าไปสู่การประกอบ
อาชีพ ที่เป็นไปตามความ
พร้อมและศักยภาพของ
ผู้เรยีนเช่นการเป็นเจ้าของ
กิจการ การรับจ้าง เป็นต้น 

30 

นาท ี

 

 

สื่อการเรียนรู้  

1. ใบความรู้ 
2. วิทยากร 
3. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 

การวัดผลประเมินผล 
เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี   ร้อยละ 20 
2. การประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงาน 

2.1 ทักษะการปฏิบัติ    ร้อยละ 40 
2.2  คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ  ร้อยละ 40 
 
 



3. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
      3.1  แบบประเมินผลระหว่างเรียน - หลังเรียน 
      3.2  แบบสังเกตพฤติกรรม 
      3.3  แบบประเมินผลชิ้นงาน 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ  80 
3. ได้ชิ้นงานที่มีคุณภาพเพียงพอที่จะสามารถน าไปจัดจ าหน่ายได้ 

 


