
 

หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง 

หลักสูตรอาชีพ การทำขนมไทยมงคล จำนวน ๓๕ ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

ความเปนมา 

ตามนโยบาย กรมสงเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำอยางยั่งยืนโดย

ใหความสำคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานทำใน ๕ กลุมอาชีพประกอบดวย อาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม 

พาณิชยกรรม ความคิดสรางสรรคกลุมอำนวยการและอาชีพ เฉพาะทางที่สอดคลองกับศักยภาพของแตละพื ้นท่ี 

เพ่ือใหผูเรียนสามารถนำความรูความสามารถ เจตคติท่ีดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะท่ีพัฒนาข้ึนไปใชประโยชน

ในการสรางรายได 

         ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา เห็นความสำคัญของการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ และเปน

ภารกิจท่ีสำคัญของสถานศึกษาในสังกัดท่ีมุงสงเสริมใหประชาชนไดมีโอกาสเรียนรูตอเนื่องไดตลอดชีวิตจึงจัดวิชาชีพ

การการทำขนมไทยมงคล และการตอยอดอาชีพ เพ่ือใหผูเขารวมโครงการนำความรูท่ีไดรับไปประกอบอาชีพและใช

ในชีวิตประจำวันได 

หลักการของหลักสูตร 

        การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี้  

 ๑. เปนหลักสูตรที ่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ตั้งของ

แตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพ้ืนท่ีและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย

ในแตละพ้ืนท่ี 

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่งถึงและเทาเทียม

กัน สามารถสรางรายไดที่มั่งคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความรับผิดชอบ

ตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 

 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิดรายได

ที่มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรูและประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ัน

พ้ืนฐาน 

จุดมุงหมาย 

 ๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการนำไปประกอบอาชีพ 

 ๒. ผูเรียนมีความรู ความสามารถและมีทักษะในการการทำขนมไทยมงคล 

 ๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพ่ิมรายไดใหครอบครัว หรือตอยอดอาชีพได 

 

 

 

 



เปาหมาย 

 ๑. ผูท่ีไมมีอาชีพ 

 ๒. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 

 หลักสูตรโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน(กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ชั่วโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด  ๓ ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎี   ๕   ชั่วโมง 

 ภาคปฏิบัติ   ๓o  ชัว่โมง 

โครงสรางหลักสูตรการการทำขนมไทยมงคล 

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงค 

การเรียนรู 
เนื้อหา 

การจัด 

กระบวน 

การเรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ อุปกรณการ

การทำขนม

ไทยมงคล 

- มีความรู 

ความเขาใจ

และเตรียม

วัสดุอุปกรณ

การการทำ

ขนมไทยมงคล 

- อุปกรณการการทำขนมไทยมงคล 

   1. กระทะ 
   2. หมอนึ่ง 
   3. เครื่องปน 
   4. ผาขาวบาง 
   5. ท่ีรอนแปง 
   6. กรวย 
-วัสดุการทำการการทำขนมไทยมงคล 

- ความรูพ้ืนฐานเก่ียวกับวัสดุและอุปกรณ 

    1. ถ่ัวเหลือง  ๒    กิโลกรมั 
    2. น้ำตาล   ๑๘    กิโลกรมั 
    3. กะทิ        ๒    กิโลกรัม 
    4.  ไขเปด    ๑๓   แผง 
    5. ไขไก       ๒     แผง 
    6. แปงทองหยอด ๒ กิโลกรัม 
    7. แปงสาลี่    ๒   กิโลกรัม 
    8. หอมเจียว  ๑   กิโลกรมั 
    9. ผงฟู        ๔    ถุง 
    10. เกลือ     ๔    ถุง 
     
  

- วิทยากร

บรรยายอุปกรณท่ี

ใชในการการทำ

ขนมไทยมงคล 

และเทคนิคการ

เลือกใชวัสดุการ

การทำขนมไทย

มงคล 

- วิทยากร

บรรยายข้ันตอน

และเทคนิคการ

การทำขนมไทย

มงคลแตละ

ข้ันตอน 

๒.๓๐ 

ชั่วโมง 

 

๒ การการทำ

ขนมไทยมงคล 

- เพ่ือให

ผูเรียนมี

ความรูพ้ืนฐาน

ดานการการ

ทำขนมไทย

มงคล 

- ความรูพ้ืนฐานและเทคนิคการการทำขนมไทย

มงคล 

- การการทำขนมไทยมงคล 

- ข้ันตอนการการทำขนมไทยมงคล 

 

 

 

- วิทยากรให

ผูเรียนไดปฏิบัติ

ตามข้ันตอนการ

การทำขนมไทย

มงคล พรอมกับ

การตอบขอสงสัย

 
๓o 

ชั่วโมง 



-สามารถการ

ทำขนมไทย

มงคล 

วิธีการการทำขนมไทยมงคล 
๑. เม็ดขนุน 

- เทถ่ัวเหลืองนึ่งและบดเรียบรอยแลวลงในกระทะ 

ตามดวยน้ำตาลทราย และกะทิลงไป  

ผัดดวยไฟกลางจนสวนผสมท้ังหมดเขากันและแหงดี

แลวปดเตา 

- นวดขนมอีกครั้งใหเปนกอนแลวพักไวรอใหอุน ๆ 

จากนั้นปนขนมเปนกอน ๆใหมีลักษณะเหมือนเม็ด

ขนุน  

- ใสน้ำ น้ำตาลทราย (สำหรับทำน้ำเชื่อม) ใบเตยมัด 

และกลิ่นมะลิลงในกะทะทองเหลือง หรือภาชนะกน

ลึกท่ีสามารถตั้งไฟได เค่ียวน้ำเชื่อมจนเหนียวเปน

ยางมะตูมแลวปดไฟ  

- ตีไขแดงใหพอแตก นำแปงท่ีปนเปนเม็ดขนุนลงไป

ชุบไขแดงใหท่ัว แลวหยอดลงไปในหมอน้ำเชื่อจน

หมด 

- เสร็จแลวจึงนำน้ำเชื่อมกลับไปตั้งไฟ โดยใชไฟออน

อีกครั้ง ข้ันตอนนี้จะตองใหน้ำเชื่อมนิ่งไมมีการเดือด

ใด ๆ  

๒. ทองหยิบ 

- แยกไขแดง ท้ังไขเปด และไขไก โดยลอกเอาเยื้อท่ี

หุมไขแดงออกใหหมด 

- กรองไขแดงท้ังหมด ดวยผาขาวบางจะทำใหไขท่ีได

มีเนื้อละเอียด ไมมีลิ่มไข แตถากรองรอบแรกแลวยัง

ไมละเอียดใหกรองอีกสักรอบคะ 

- รอนแปงท้ัง 3 ชนิดรวมกัน ลงสวนผสมไข แลวตี

ใหไขข้ึนฟูประมาณ 5 นาที  

- ตั้งไฟตมน้ำเชื่อมและน้ำตาล หยดกลิ่นมะลิ

เล็กนอย คนจนน้ำตาลละลาย เม่ือน้ำตาลละลาย

แลวใหเบาไฟ ตักน้ำเชื่อมแยกใสถาดไว สำหรับลอย

ไขท่ีสุกแลวดวยคะ 

- ปดไฟรอน้ำเชื่อมนิ่ง คอย ๆ หยอดไขดวยชอนโตะ 

ระวังถาหยอดขนมใหติดกัน ซ่ึง 1 กระทะ หยอด

ประมาณ 4-5 ดอกก็พอคะ จากนั้นเปดไฟ ทอดจน

ไขสุกแลวตักไขใสถาดท่ีเตรียมน้ำเชื่อมไวแลวขางตน 

ระหวางการเรียน

การสอน 



- นำขนมท่ีลอยในน้ำเชื่อมท่ีพักไวจนเย็น มาจับจีบ 

4-6 กลีบตอ 1 ดอก แลวนำใสถวยตะไลพักไวจน

ขนมเซตตัว 

- สามารถจัดเสิรฟท้ังถวยตะไลหรือสามารถแคะ

ออกมาจากถวยแลวจัดใสจานตามชอบ 

๓. ทองหยด 

- ทำน้ำลอยดอกมะลิ โดยเตรียมน้ำ 1/2 ลิตร ใสลง

ในภาชนะท่ีสะอาด จากนั้น ใสดอกมะลิ และ

กระดังงา แชน้ำท้ิงไว 1 คืน พอถึงชวงเชามืด กอน

พระอาทิตยข้ึน ใหเอาออก เพ่ือไมใหดอกมะลิทำน้ำ

ขม ท้ังนี้ ในสวนของกระดังงา ใหเอาไฟลนท่ี

กระเปาะของกระดังงา จะชวยใหมีกลิ่นหอมมากข้ึน 

- เริ่มทำน้ำเชื่อม โดยตักน้ำลอยดอกมะลิ ใสลงใน

หมอตม ผสมกับน้ำตาลทราย 1 กิโลกรัม โดยใชไฟ

กลางคอนไฟออน คอยคนใหน้ำตาลละลายเขากัน

กับน้ำอยูเสมอ เพ่ือไมใหน้ำตาลไหมติดกนหมอ 

- ตอกไขเปด แยกไขแดงออกจากไขขาว ใหไมเหลือ

เมือกไขขาวติดออยู จากนั้น ใสลงในผาขาวบาง พอ

ตอกและแยกไขแดงครบหมดแลว ใหรวบผาแลวบิด 

กรองเอาไขแดงออกจากผาขาวบางลงในชามผสมใบ

ใหญ 

- พอไดไขแดงท่ีผานการกรองแลว ใหใชตะกรอมือ 

ตีไขใหเขากัน โดยใหตีเขาหาตัว ทิศทางเดียวตลอด 

และใหยกต่ำไว จะทำใหไขไมกระเด็นออกจากชาม

ผสม เม่ือมีฟองอากาศเขา และไขเริ่มขนเหนียวดี

แลว แสดงวา เนื้อไขไดท่ีแลว พรอมสำหรับการทำ

ทองหยิบ 

- เตรียมทำทองหยิบ โดยหากน้ำเชื่อมกำลังเดือด มี

ฟองฟูอยู ใหเติมน้ำลอยดอกมะลิลงไป สักครึ่ง

กระบวย เสร็จแลว ปดไฟ ใหน้ำพอรอนกำลังดี 

จากนั้น ใหงอปลายชอนท่ีจะหยอดเขาหากัน ตักเนื้อ

ไข แคพอดีชอน หยอดลงไปในหมอ โดยลักษณะ

การหยอด ใหเทเนื้อไขลงไปแลวยกชอนตั้งฉากกับ

น้ำข้ึนมาทันที จะทำใหไดเปนไขแผนกลมเล็ก ๆ 

ออกมา ทำอยางนี้ จนกวาจะเต็มหมอ หรือ ได

จำนวนตามท่ีตองการ (ท้ังนี้ หากใครตีเนื้อไขเกิน

พอดีไป เวลาหยอด เนื้อไขจะแตก ไมจับตัวเปนแผน 



วิธีแก ใหเติมไขแดงเปลา ๆ ท่ีไมไดตีเพ่ิมลงไป จะ

แกปญหานี้ได) 

- พอหยอดเสร็จแลว ใหเปดไฟกลางคอนไฟออน ตม

น้ำใหเดือด พอข้ึนฟองฟูแลว ใหใชกระชอน กลับ

เนื้อไขแตละแผนเปนอีกดานหนึ่ง ใหสุกท่ัวกัน พอ

แตละชิ้นพองดีแลว ใหตักน้ำลอยดอกมะลิเพ่ิมลงไป

เล็กนอย ใหน้ำหายเดือด เสร็จแลวปดไฟ เตรียมตัก

ข้ึน โดยเม่ือจะตักข้ึน ใหตักแตละข้ินแกวงกับ

น้ำเชื่อม เพ่ือลางฟองอากาศท่ีติดดานบนออก จะทำ

ใหเนื้อทองหยิบสีเหลืองสวย จากนั้น ตักใสพักไวใน

น้ำเชื่อมอีกทีหนึ่ง 

- จับเนื้อไขทำทองหยิบ โดยใชมือขางท่ีถนัดเตรียม

จับ ถาทำทองหยิบ 3 จีบ ใชนิ้วโปง นิ้วชี ้นิ้วกลาง 

จับลงไปท่ีเนื้อไข แลวบีบในลักษณะงุมข้ึนมา มืออีก 

1 ขางชวยประคอง จับลงในถวยขนาดเล็ก พอจับลง

ไปไดแลว ใหใชไมหรือเหล็กเสนขนาดเล็ก ดันเขาไป

ตามรองท่ีเราจบัจีบ จะทำใหรองจีบลึกข้ึน และ

ออกมาสวยงาม (หากใครตองการ 4 จีบ ใหใชนิ้วโปง 

นิ้วชี้ ท้ังซายขวา จับแลวบีบเขากัน ใสลงในถวย 

แลวใชไมหรือเหล็กเสนขนาดเล็ก ดันเขาไปตามรอง

ท่ีเราจับจีบ) เปนอันเสร็จ 

๔. ฝอยทอง 

- นำไขเปดลางเปลือกใหสะอาด ตอยไขใสชาม แยก

ไขแดงและไขขาวออกจากกัน ไขขาวใส ๆ เรียกวา 

ไขน้ำคาง ใหเทแยกไวตางหาก 

- เอาไขแดงใสผาขาวบางรูดไขแดงเอาเยื่อออกให

หมด 

- เทไขน้ำคาง และน้ำมัน ลงในไขแดงแลวคนใหเขา

กัน 

- เทไขใสกรวย โรยลงบนน้ำเชื่อมชนิดขนท่ีเปดไฟ

กลางใหน้ำเชื่อมเดือดเฉพาะตรงกลาง 

- โรยไขประมาณ 15 รอบ แลวใชไมแหลมยาวชอน

ข้ึนลางฝอยทองใหเรียงเสน แลวนำมาลางใน

น้ำเชื่อมใสอีกครั้งหนึ่ง กอนพับเปนแพใหสวยงาม 

๕. หมอแกง 

- แชถ่ัวเหลืองในน้ำเปลา 3 ชั่วโมง และนำไปนึ่ง  

- นำถ่ัวเหลืองไปปนกับกะทิจนละเอียด 



- ใสไขเปดลงในชามผสม ตามดวยน้ำตาลปบ และ

ใบเตย ขยำใหเขากัน และน้ำตาลปบละลาย จากนั้น

เอาใบเตยออก 

- ใสถ่ัวเหลืองปนลงไป และคนใหเขากัน  

- เทใสถวย และนำไปอบดวยเตาอบลมรอน 

อุณหภูมิ 150 องศาเซลเซียส 10 นาที 

- โรยหอมแดงเจียว พรอมเสิรฟ  

๖. ขนมช้ัน 

- เทแปงมัน แปงขาวโพด แปงขาวเจาและแปงทาว 

ผสมเขาดวยกัน จากนั้นคลุกเคลาสวนแปงใหเขากัน

ดี แลวพักไวกอน จากนั้นทำน้ำเชื่อมดวยการนำหมอ

ตั้งเตา ผสมน้ำตาลทรายและน้ำลอยดอกมะลิ คนให

เขากัน พอน้ำตาลละลายดีแลว ยกลงพักใหเย็น 

- พอน้ำเชื่อมเย็นแลว นำหัวกะทิเทลง จากนั้นคนให

เขากัน เทสวนผสมหัวกะทิน้ำเชื่อมลงไปในถวยท่ีเรา

เตรียมแปงไว คอย ๆ เทใสทีละนิด จากนั้นใชมือ

ขยำแปงใหเขากันดี โดยใชเวลาประมาน ๒๐-๓๐ 

นาที จากนั้นกรองแปงดวยกระชอน เพ่ือใหสวนผสม

เนียนสวย 

- เม่ือกรองสวนผสมเสร็จแลวใหแบงเปน 2 สวน

อยางละครึ่ง สวนท่ี ๑ ไมตองผสมอะไร และสวนท่ี

สองใหเทน้ำใบเตยค้ันหรือสีผสมอาหารผสมลงไป  

- ตั้งลังถึงบนเตาแกส รอใหน้ำรอนคอยเทแปงลงใน

ถาดท่ีใสในลังถึง 

- นำถาดพิมพมาเตรียมไว เทแปงสีเขียวลงไป

ประมาณ ๒ มิลลิเมตร และนำไปนึ่ง ๖-๑๐ นาที 

จากนั้น ก็เทแปงสีขาวลงไปประมาณ ๒ มิลลิเมตร 

ทำแบบนี้ลงไปประมาณ ๙ ชั้น เปนอันเสร็จ จากนั้น

ท้ิงไวใหเย็นตัวดี แลวตัดเปนชิ้นสี่เหลี่ยม  

๗. สาล่ี 

- รอนแปงเคกและผงฟูใหแปงฟูเบาข้ึนและเอาสิ่ง

สกปรกออก หลังจากนั้นใสเกลือลงในแปง คนใหเขา

กัน พักไว และนำไขไก น้ำตาลทราย ตามดวย

น้ำเปลา ใสลงในโถตี และปาดสารเสริมเอสพีท่ีหัว

ตะกรอ 

- ตีดวยความเร็วสูงประมาณ ๖ นาที จนข้ึนฟู 

ระหวางตีใหใสกลิ่นมะลิไดเลย เม่ือครบเวลาให



เปลี่ยนเปนความเร็วต่ำสุด แลวทยอยใชชอนตักแปง

ใสลงในโถตี โดยทยอยใสจนหมด ในระหวางใสแปง

ใหตีดวยความเร็วต่ำสุด 

- หลังจากใสแปงหมดใหใสสีผสมอาหารสีแดง 

(ทยอยใสจนไดสีท่ีชอบ) ตีตอจนแปงและสวนผสม

อ่ืน ๆ เขากันดี แลวปดเครื่องตี 

- ใชพายซิลิโคนตะลอมสวนผสมทุกอยางใหเขากัน

อีกครั้ง หลังจากนั้นเทใสถาดสี่เหลี่ยมขนาด เกลี่ยให

หนาขนมเรียบ แลวแตงหนาดวยลูกเกด 

- นำลงซ้ึงนึ่งดวยไฟกลางประมาณ ๑๒-๑๕ นาที - 

เม่ือนึ่งสุก ลูกเกดอาจจะจม ดังนั้นเพ่ือเพ่ิมความ

สวยงาม สามารถนำมาแตงเพ่ิมไดคะ เม่ือนึ่งสุกพัก

ใหเย็น แกะกระดาษไข ตัดเปนชิ้นพรอมเสิรฟ 

๓ การจัดการ

และการ

จำหนาย 

- แสวงหา

เทคนิคการ

จัดการและ

การจำหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรม

ในการ

ประกอบ

อาชีพ 

- การจัดการและการจำหนาย 

    - การบรรจุภัณฑ 

    - การเลือกทำเล / การจำหนาย                         

- คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- สงเสริมการตลาด และชองทางการจัดจำหนาย 

- วิทยากร

บรรยายเทคนิค

การทำบรรจุภัณฑ

เพ่ือใหเกิด

เอกลักษณและ

เปนท่ีสนใจของผู

ซ้ือมากข้ึน รวมถึง

สอดแทรก

คุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

๒.๓๐ 

ชั่วโมง 

 

 ๕ 

 ชั่วโมง 

๓o 

ชั่วโมง 

ส่ือการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรู ใชสื่อการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก สื่อสิ่งพิมพ สื่ออิเล็กทรอนิกส สื่อบุคคล                 

ภูมิปญญา แหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน 

การวัดผลประเมินผล 

๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

เกณฑการจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

 ๓. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการการทำขนมไทยมงคล 


