
 หลักสตูรการทำขนมกุย้ช่าย  หลักสูตร ๕ ชม.   
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อำเภอคลองเขื่อน 

 
ความเป็นมา 

ขนมกุยช่ายเป็นขนมประเภทแป้งของชาวจีนแต้จิ๋วชนิดหนึ่ง ตัวแป้งทำจากแป้งข้าวเจ้าผสมแป้งมัน ไส้ทำ
จากกุยช่ายเขียว ขนมกุยช่ายของชาวจีนแต้จิ๋วจะหมายถึงชนิดที่ไส้ทำจากกุยช่ายเท่านั้นส่วนในไทย ขนมกุยช่ายที่
ทำจากแป้งอย่างเดียวกันแต่เปลี่ยนไส้เป็นแบบอื่น เช่น ไส้ เผือก ไส้หน่อไม้ ไส้มันแกว ล้วนเรียกว่าขนมกุยช่าย
กุยช่ายแบบจีนนั้นมีแบบที่เป็นติ่มซำ ซึ่งทำชิ้นเล็ก แป้งใช้แป้งตังหมิ่นซึ่งเป็นแป้งสาลีที่นำกลูเต็นออกแล้วแทนแป้ง
ข้าวเจ้า มีทั้งแบบนึ่งและทอด ถ้าทอดจะเรียกว่า ขนมกุยช่ายทอด อีกแบบหนึ่งเป็นขนมกุยช่ายแบบแต้จิ๋วที่มีขนาด
ใหญ่กว่า สำหรับขนมกุยช่ายที่เป็นที่นิยมในไทย มี 3 แบบ คือ ขนมกุยช่ายแบบแต้จิ๋ว ที่ทำเป็นก้อนขนาดใหญ่ 
ขนมกุยช่ายแบบถาด ที่ใส่กุยช่ายกวนไปพร้อมแป้งแล้วนึ่งให้สุก และขนมกุยช่ายปากหม้อหรือขนมกุยช่ายแป้งสด 
ซึ่งใช้แป้งแบบข้าวเกรียบปากหม้อ แต่เปลี่ยนไส้เป็นขนมกุยช่ายผัดแทน 
   ศูนย์การเรียนรู้ตำบลคลองเขื่อน จึงจัดทำ หลักสูตรการทำขนมกุ้ยช่าย เพ่ือเป็นช่องทางในการขยายอาชีพ 
เพ่ือมุ่งพัฒนาคน ให้ได้รับการศึกษา เพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำ สามารถสร้างรายได้อาชีพให้มีความมั่นคง   
หลักการของหลักสูตร 

1. มุ่งพัฒนาประชาชนในตำบลคลองเข่ือนให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมี
คุณภาพ ทั่วถึงและเท่าเทียม สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง เป็นบุคคลที่เปี่ยมด้วยคุณธรรม จริยธรรม  
มีจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้บริโภคในชุมชนและสังคม 

2. ส่งเสริมความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่ายทั้งภาครัฐและเอกชน 
3. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้  ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิด

รายได้ที่ม่ันคงยั่งยืนในอาชีพ  

จุดหมายของหลักสูตร 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในการฝึกอาชีพ การทำขนมกุ้ยช่าย 
2. เพ่ือให้ผู้เรียน สามารถนำความรู้ไปประกอบอาชีพ  สร้างรายได้  

กลุ่มเป้าหมาย   
1. ผู้พิการ  ผู้ด้อยโอกาส และผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
2. ประชาชนทั่วไป 
3. ผู้ที่ต้องการพัฒนาอาชีพหารายได้เสริม 
4. ผู้สูงอายุ 

จำนวน 6  คน 
 

แบบ กศ.ตน.1๕ 
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ระยะเวลา 
 จำนวน  ๕ ชัว่โมง  แบ่งเป็น 

ทฤษฎี  ๒ ชั่วโมง 
  ปฏิบัติ  ๓ ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องการประกอบ
อาชีพการทำ
ขนมกุ้ยช่าย 

1.1  อธิบาย
ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการการ
ทำขนมกุ้ยช่าย 
1.2 อธิบายความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการการ
ทำขนมกุ้ยช่ายได้แก่   
ความต้องการของ
ตลาด วัสดุ อุปกรณ์  
1.3  บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพ   
  

1.1  ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการการทำ
ขนมกุ้ยช่าย 
1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการการทำ
ขนมกุ้ยช่าย   

1.2.1 ความต้องการ
ของตลาด 

1.2.2  การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ์ 
1.3  ทิศทางการประกอบ

อาชีพ   
  

1.1  ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร เพ่ือนำข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพท่ีจะ
สามารถเลือกประกอบ
อาชีพได้ในชุมชนจาก
ข้อมูลต่าง ๆ  
1.3 ครู ผู้เรียน และผู้รู้ 
ร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
ทิศการประกอบอาชีพใน
รูปแบบที่เหมาะสมกับ
ตนเอง  

๒  

2 ทักษะอาชีพการ
ทำขนมกุ้ยช่าย 

2.1 เตรียมการ
ประกอบอาชีพการทำ
ขนมกุ้ยช่าย 

2.1.2  การ
คัดเลือกวัสดุ 

2.1.3  ความรู้ที่
เกี่ยวข้องในการ
ประกอบอาชีพการ
การทำขนมกุ้ยช่าย 

2.2  การทำ
ขนมกุ้ยช่าย 
2.3  การดูแลรักษา 

2.1  ขั้นเตรียมการ
ประกอบอาชีพการทำ
ขนมกุ้ยช่าย 
      2.1.1  การคัดเลือก
วัสดุสำหรับใช้ทำ
ขนมกุ้ยช่าย 

2.1.2  ความรู้ที่
เกี่ยวข้องในการประกอบ
อาชีพการทำขนมกุ้ยช่าย 

2.2  ขั้นการทำ
ขนมกุ้ยช่าย 
2.3  ขั้นการดูแลรักษา  

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษา
เอกสารเกี่ยวกับการทำ
ขนมกุ้ยช่าย 
2.2 อภิปรายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ 
2.3 จัดให้ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติการการทำ
ขนมกุ้ยช่าย  
2.4 จดบันทึกผลการ
เรียนรู้ 
2.5 ดำเนินการวัดและ
ประเมินผลตามที่หลักสูตร
กำหนด 

 ๓ 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2.6  ฝึกปฏิบัติจริง 
 วิธีการทำขนมกุ้ยช่าย 

1. การคัดเลือกวัสดุ 
2. สาธิต/ปฏิบัติ 

สื่อการเรียนรู้ 
 1.  สื่อเอกสารความรู้ด้านการทำขนมกุ้ยช่าย 
 2.  วัตถุดิบของจริงที่นำมาใช้ในการปฏิบัติ 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และ 

จบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานการการทำขนมกุ้ยช่ายที่ได้มาตรฐานและเป็นที่พึงพอใจของลูกค้า อย่างน้อย 30 คน และ

ผ่านการทำแผนธุรกิจจึงจะได้รับวุฒิบัตร 


