
หลักสูตรตอเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ การทำกวยเตี๋ยวลุยสวนเพ่ือสุขภาพ จำนวน ๓ ชั่วโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

 กลุมอาชีพเกษตรกรรม  กลุมอาชีพอุตสาหกรรมหรือหัตถกรรม                                                           
 กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ  กลุมอาชีพสรางสรรค  กลุมอาชีพเฉพาะทาง 

 

ความเปนมาของหลักสูตร 

สอดคลองกับนโยบาย ยุทธศาสตรและจุดเนนการดำเนินงานกรมสงเสริมการเรียนรู ปงบประมาณ พ.ศ. 

๒๕๖๗ 

              นโยบายและจุดเนนการดำเนินงาน ดานท่ี ๓  ดานสงเสริมและสนับสนุนการสรางสังคมแหงการเรียนรู

ตลอดชีวิตขอท่ี ๓.๔ จัดใหมีการฝกอบรมอาชีพในชุมชน เพ่ือเปนการเสริมสรางทักษะใหม (New Skill) เพ่ิม

สมรรถนะ (Upskill หรือทบทวนทักษะ (Reskill) ใหแกประชาชน อาทิ  อาชีพเกษตรกร  อาชีพคาขายอาชีพ

บริการชุมชน  อาชีพหัตถกรรม  อาชีพอุตสาหกรรม  ชางกอสราง ชางไฟฟา ชางประปา ชางแอร ฯลฯ เพ่ือเปน

เครื่องมือในการยกระดับทักษะความรู ชวยประชา ชนลดรายจายในครัวเรือน สามารถประกอบเปนอาชีพหลัก

หรือเปนอาชีพเสริมใหแกครอบครัวได ขอ ๓.๕ สงเสริมสนบั สนุนสรางโอกาสใหเกิด Soft Power เพ่ือเปดโอกาส

ในการตอยอดสรางมูลคาและสรางรายได รวมท้ังการอนุรักษ พ้ืนฟู และพัฒนาตอยอดศิลปะ วัฒนธรรม ภาษา 

และสงเสริมภูมิปญญาทองถ่ินใหเปนท่ีรูจักท้ังในประเทศและตางประเทศ อาทิ ดานการทองเท่ียว/งานเทศกาล

ประเพณีไทย ดานดนตรีและศิลปะ ดานวรรณกรรม/หนังสือ ดานสินคาและบริการ (อาหารไทย ผาไทย เครื่อง

หอมและสมุนไพรไทย ฯลฯ)  รวมท้ังการใชพ้ืนท่ีเปนสถานท่ีเรียนรูวัฒนธรรม  ศิลปะ และประวัติศาสตรสามารถ

ดำเนินชีวิตไดเต็มตามศักยภาพ 

               นโยบาย จุดเนนการดำเนินงานสำนักงานสงเสริมการเรียนรูจังหวัดฉะเชิงเทรา ประจำป ๒๕๖๗ 

               ๑.๑ จัดใหมีการฝกอบรมอาชีพ เปนการเสริมสรางทักษะใหม (New Skill) เพ่ิมสมรรถนะ(Upskill) 

หรือทบทวนทักษะ (Reskill) ใหแกประชาชน อาทิ ชางไฟฟา ชางประปา ชางแอร การคาขาย การเกษตร ฯลฯ 

เพ่ือเปนเครื่องมือในการชวยประชาชนลดรายจายในครัวเรือน และสรางเปนอาชีพเสริมใหแกครอบครัวได การ

ยกระดับผลิตภัณฑ สินคา บริการจากโครงการศูนยฝกอาชีพชุมชน ท่ีเนน”สงเสริมความรู สรางอาชีพ เพ่ิมรายได 

และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี” ใหมีคุณภาพมาตรฐาน เปนท่ียอมรับของตลาด ตอยอดภูมิปญญาทองถ่ิน เพ่ือสราง

มูลคาเพ่ิม พัฒนาสูวิสาหกิจชุมชน ตลอดจนเพ่ิมชองทางประชาสัมพันธและชองทางการจำหนาย 

               สอดคลองกับการประกันคุณภาพ คุณภาพ มาตรฐานการศึกษาตอเนื่อง มาตรฐานท่ี ๑ คุณภาพของ

ผูเรียนการศึกษาตอเนื่อง ขอ ๑.๑-๑.๓ มาตรฐานท่ี ๒ คุณภาพจัดการเรียนรูการศึกษาตอเนื่อง ขอท่ี ๒.๑-๒.๕ 

แบบ กศ.ตน.๑๕ 



    ศกร.ตำบลคลองนครเนื่องเขต ไดสำรวจความตองการของประชากรวัยแรงงานที่ตองการมีอาชีพใหม

ในการเรียนรูการทำกวยเตี๋ยวลุยสวนเพ่ือสุขภาพ ไดเรียนรูวิธีการ ข้ันตอน และเทคนิคท่ีถูกวิธี สามารถนำความรูท่ี

ไดรับไปเสริมสรางอาชีพ สรางรายไดใหกับตนเองและครอบครัวได 

หลักการของหลักสูตร 
การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมีงานทำ กำหนดหลักการไวดังนี้  

 ๑. เปนหลักสูตรที่เนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ ๕ ดาน ไดแก ศักยภาพของ

ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ต้ัง

ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพื ้นที ่และศักยภาพของ

ทรัพยากรมนุษยในแตละพ้ืนท่ี 

 ๒. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพทั่งถึงและเทา

เทียมกัน สามารถสรางรายไดที่มั่งคง และเปนบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึกความ

รับผิดชอบตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม 

 ๓. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย 

 ๔. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพใหเกิด

รายไดที ่มั ่นคง มั่งคั ่ง และยั่งยืนในอาชีพ สงเสริมใหมีการเทียบโอนความรู และประสบการณเขาสู หลักสูตร

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

จุดมุงหมาย 
๑. ผูเรียนเห็นชองทางในการมีอาชีพใหม (New skill) 
๒. ผูเรียนมีความรูความสามารถและมีทักษะในการทำกวยเตี๋ยวลุยสวนเพ่ือสุขภาพ 

๓. ผูเรียนสามารถประกอบอาชีพได หรือเพ่ิมรายไดใหครอบครัวหรือตอยอดอาชีพได 
เปาหมาย 

  เชิงปริมาณ 

       ๑. ประชากรวัยแรงงานท่ีตองการมีอาชีพใหม (New skill) 

      ระยะเวลา 

          หลักสูตรการพัฒนาอาชีพ (กลุมสนใจไมเกิน ๓๐ ชั่วโมง) ใชเวลาเรียนท้ังหมด ๓ ชั่วโมง 

 ภาคทฤษฎี  ๑ ชั่วโมง 

  ภาคปฏิบัติ  ๒ ชั่วโมง  

 

 

 

 



โครงสรางหลักสูตรการทำกวยเตี๋ยวลุยสวน 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ

เรียนรู 

เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

๑ 

 

 

 

 

 

 

๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อุปกรณการทำ

กวยเตี๋ยวลุยสวน 

เพ่ือสุขภาพ และ

การเตรียมวัสดุ 

 

 

 

การทำกวยเตี๋ยว

ลุยสวนเพ่ือ

สุขภาพ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- มีความรู 

ความเขาใจและ

เตรียมวัสดุการ

ทำกวยเตี๋ยวลุย

สวนเพ่ือสุขภาพ 

 

 

- เพ่ือใหผูเรียน

มีความรูพ้ืนฐาน

ดานการทำ

กวยเตี๋ยวลุย

สวนเพ่ือสุขภาพ 

ได 

- สามารถทำ

กวยเตี๋ยวลุย

สวนเพ่ือสุขภาพ 

ได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- ความรูพ้ืนฐานและเทคนิคการทำ

กวยเตี๋ยวลุยสวนเพ่ือสุขภาพ 

- ปฏิบัติการทำกวยเตี๋ยวลุยสวนเพ่ือ

สุขภาพ  

- ข้ันตอนการทำกวยเตี๋ยวลุยสวนเพ่ือ

สุขภาพ 

- หมักหมูกับซีอ้ิวขาว  พริกไทย และ

น้ำตาลทราย นวดใหเขากัน หมักไวอยาง

นอย 15 นาที 

.-ตั้งกระทะ ใสน้ำมันพอรอน นำหมูท่ี

หมักไวลงผัดพอสุก ใสหมูยอซอสปรุงรส 

น้ำมันหอย และท่ีเหลือผัดเคลาใหท่ัว ใส 

และแครอท ผัดตอจนเขากัน ชิมรสออก

เค็มหวานเล็กนอย ผัดจนน้ำแหง ตักใส

จานพักไวใหเย็น 

วิธีการหอ 

1. วางแปงลงบนแผนพลาสติก วาง

ผักกาดหอมลงตรงกลาง ใหเหลือริมแปง

ไวดานละ 2 นิ้ว 

2. วางเรียงไสตามลำดับ คือ 

ผักกาดหอม โหระพา ผักชี วางใหเสมอ

ใบผักกาด 

3. ตักไสท่ีผัดไวใสพอประมาณเกลี่ยให

ท่ัว พับแปงดานขางท้ัง 2 ดานมาทับบน

ไส4. แลวพับแปงดานลางข้ึนทับพรอม

กับลอกแผนพลาสติก คอยๆมวนใหแนน

(แบบขาวหอสาหราย) 

- วิทยากรบรรยาย

อุปกรณท่ีใชในการทำ

กวยเตี๋ยวลุยสวนเพ่ือ

สุขภาพ  และเทคนิค

การเลือกใชวัสดุการทำ

กวยเตี๋ยวลุยสวนเพ่ือ

สุขภาพ   

- วิทยากรบรรยาย

ข้ันตอนและเทคนิคการ

ทำกวยเตี๋ยวลุยสวนเพ่ือ

สุขภาพ ในแตละ

ข้ันตอน 

-วิทยากรใหผูเรียนได

ปฏิบัติตามข้ันตอนการ

ทำกวยเตี๋ยวลุยสวนเพ่ือ

สุขภาพ  พรอมกับการ

ตอบขอสงสัยระหวาง

การเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑

ชั่วโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๒

ชั่วโมง 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดการและ

การจำหนาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- แสวงหา

เทคนิคการ

จัดการและการ

จำหนาย

ผลิตภัณฑและ

การมีคุณธรรม

ในการประกอบ

อาชีพ 

5. วางเรียงบนจานเสิรฟ 2-3 แทง 

แลวแตความตองการ 

6. ใชมีดหั่นตามขวางพอคำ เพ่ือสะดวก

ในการรับประทาน 

น้ำจิ้มกวยเตี๋ยวลุยสวนเพ่ือสุขภาพ 

สวนผสม  กระเทียม รากผักชี  

พริกข้ีหนูสวนสีเขียว ใบสะระแหน                  

ใบโหระพา น้ำสมสายชู น้ำตาลทราย  

-ปนสวนผสมท้ังหมดใหเขากันเติม

รสชาติตามใจชอบ  

๑) การเลือกทำเล / การจำหนาย                         

- คุณธรรมในการประกอบอาชพี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- วิทยากรบรรยาย

เทคนิคการทำเพ่ือใหเกิด

เอกลักษณและเปนท่ี

สนใจของผูซ้ือมากข้ึน 

รวมถึงสอดแทรก

คุณธรรมในการ

ประกอบอาชีพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ๑ 

ช่ัวโมง 

  ๒

ช่ัวโมง 

ส่ือการเรียนรู 

 ในการจัดการเรียนรูใชสื่อการเรียนรูท่ีหลากหลาย ไดแก ใบความรู ชิ้นงานท่ีทำสำเร็จแลว Youtube 

การวัดผลประเมินผล 

 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

 ๒. การประเมินผลงานจาก แบบ กศ.ตน 7(2) 

เกณฑการจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานการประเมินตาม แบบ กศ.ตน 7(2) 
 


	น้ำจิ้มก๋วยเตี๋ยวลุยสวนเพื่อสุขภาพ
	ส่วนผสม  กระเทียม รากผักชี 


