
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพ ช่างท าเล็บ  จ านวน 35 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบ้านโพธิ์ 
 

ความเป็นมา 
ตามนโยบายกรมสงเสริมการเรียนรู มีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าอย่างยั่งยืน  

โดยใหความส าคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพการมีงานท าใน ๕ กลุมอาชีพประกอบด้วย อาชีพเกษตรกรรม 

อุตสาหกรรม พาณิชยกรรม ความคิดสร้างสรรคกลุมอ านวยการและอาชีพ เฉพาะทางท่ีสอดคลองกับศักยภาพของ
แต่ละพ้ืนที่ เพ่ือใหผู้เรียนสามารถน าความรูความสามารถ เจตคติที่ดี ตอการประกอบอาชีพและทักษะที่พัฒนาขึ้น 

ไปใชประโยชนในการสร้างรายได้ ศูนย์สงเสริมการเรียนรูอ าเภอบ้านโพธิ์ เห็นความส าคัญของการจัดการศึกษาเพ่ือ
พัฒนาอาชีพและ เป็นภารกิจที่ส าคัญของสถานศึกษาในสังกัดที่มุงส่งเสริมใหประชาชนได้มีโอกาสเรียนรูต่อเนื่องได้
ตลอดชีวิตจึงจัด วิชาชีพช่างท าเล็บและการต่อยอดอาชีพเพ่ือใหผู้เข้าร่วมโครงการน าความรูที่ได้รับไปประกอบ
อาชีพและใชในชีวิตประจ าวันได้ 

 

หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ 5 ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ 

ทรัพยากรธรรมชาติ ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง ศักยภาพ ของ
ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตและศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 

2. มุ่งให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพท่ัวถึงและเท่าเทียมกัน สามารถ 
สร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัย เปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกความ รับผิดชอบต่อตนเอง 
ผู้อื่นและสังคม  

3. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพให้ เกิดรายได้
ที่มั่นคง และยั่งยืนในอาชีพ  
 
จุดหมายของหลักสูตร 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจในการท าเล็บและตกแต่งเล็บ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการท าเล็บและตกแต่งเล็บ 
๓. เพ่ือให้ผู้เรียนมีการรวมกลุ่มและน าความรู้ที่ได้รับจากการฝึกอาชีพไปต่อยอดอาชีพในระดับชุมชน 

 
กลุ่มเป้าหมาย 

-  ประชาชนทั่วไป จ านวน 11 คน 
 
ระยะเวลา 
  จ านวน  35  ชั่วโมง  
 - ทฤษฎี  5  ชั่วโมง 
 - ปฏิบัติ 30 ชัว่โมง  



 
 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 -ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 
หลักสูตรธุรกิจ
เสริมสวย 
   
-ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ท าเล็บและตกแต่ง 
  
-การเลือก เตรียม 
ใช้และบ ารุงรักษา
เครื่องมือและวัสดุ
อุปกรณ์ 
 

-มีความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 
หลักสูตรธุรกิจเสริมสวย 
 
-มีความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับช่องทางการ
ประกอบอาชีพการท า
เล็บและตกแต่ง 
-มีความรู้ ความเข้าใจ 
สามารถเลือกใช้วัสดุ 
อุปกรณ์และบ ารุงรักษา
ได้อย่างถูกต้อง 

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ 
หลักสูตรธุรกิจเสริม
สวย 
2. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการท า
เล็บและตกแต่ง 
3. การเลือกอุปกรณ์  
4. การบ ารุงรักษาได้
อย่างถูกต้อง 

 การบรรยาย 
 

5 ชม. - 

3 การท าเล็บและ
ตกแต่งเล็บใน
รูปแบบต่าง ๆ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้พื้นฐานด้านการ
ท าเล็บในรูปแบบต่างๆ 
2. เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถท าเล็บใน
รูปแบบต่างๆได้ 

-การเตรียมหน้าเล็บ 
และตะไบทรงเล็บ
อย่างถูกวิธี 
-ทาสีเจลเล็บมือ-เล็บ
เท้า 
-การถอดสีเจล,ถอดจิว

เวอร์รี่ +อะไหล่บน
หน้าเล็บ 

-การบ ารุงหน้าเล็บหลัง
การถอดเล็บ 

-การต่อเล็บด้วย PVC  
-การเพ้นท์ลายต่างๆ 
-การเพ้นท์นูน  

1. การบรรยาย 
2. การสาธิต 
3. การฝึกปฏิบัติ 

 27 
ชม. 

 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

-การติดสติกเกอร์บน
เล็บ และฝังกิตเตอร์  

-เทคนิคการติดจิวเวอร์
รี่บนเล็บ 

-การทาสีแม่เหล็ก 
-การทาสีลูกแก้ว 
-เทคนิคการไล่เฉดสี 
-เทคนิคขัดผงกระจก
และขัดผงมุกเงา 

4 การจัดการและ
เทคนิกการ
ให้บริการ 

1. ผู้เรียนสามารถคิด
ค านวณต้นทุนและราคา
ค่าบริการ 
2.ผู้เรียนสามารถสร้าง
ความประทับใจต่อลูกค้า 

-การคิดค านวณต้นทุน
และราคาค่าบริการ 
-การสร้างความ
ประทับใจต่อลูกค้า 

1) บรรยาย 
2) ฝึกทักษะการ
บริการเพื่อสร้าง
ความประทับใจต่อ
ลูกค้า 
 

3
ชั่วโมง 

 

รวม 
8

ชั่วโมง 
27 

ชั่วโมง  
35 ชั่วโมง 

สื่อการเรียนรู้ 
 1. สื่อบุคคล/วิทยากร 
 2. ตัวอย่างชิ้นงาน 
 3. เอกสารประกอบการเรียนรู้/ใบความรู้ 
การวัดผลประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ / การรับรู้ / การมีส่วนร่วม 
2. การสังเกตจากการปฏิบัติจริงในการท าเล็บ 
3. ผลงานจากการท าเล็บ 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. ผู้เรียนมีเวลาเรียนไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80 

 2. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ในการท าเล็บ ไดค้ะแนนประเมินรวมไม่น้อยกว่า ร้อยละ 80   
 3. ผู้เรียนมีทักษะในการท าเล็บ ไดค้ะแนนประเมินรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 


