
 

หลักสูตรการเพาะเห็ดนางฟาเพ่ือการประกอบอาชีพ 
จำนวน 35 ช่ัวโมง 
กลุมเกษตรกรรม 

 ความสำคัญ  
ตามนโยบายกรมสงเสริมการเรียนรูมีนโยบายมุงเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำอยางยังยืน 

การจัดกิจกรรมฝกอาชีพโดยสถานศึกษาในสังกัดกรมสงเสริมการเรียนรู ใหมีการพัฒนาหลักสูตรอาชีพตามความ
ตองการของผูเรียนโดยใหมีการจัดกิจกรรมฝกอาชีพในชุมชน เพื่อเปนการเสริมสรางทักษะใหม (New Skill) เพ่ิม
สมรรถนะ (Up Skill) หรือทบทวนทักษะ (Re Skill) ใหแกผูเรียนและประชาชนทั่วไป เชน ชางไฟฟา ชางประปา 
ชางแอร การคาขาย การเกษตร ฯลฯ เพ่ือเปนเครื่องมือในการชวยผูเรียนใหมีความพรอมในการเขาสูอาชีพจบแลว
มีงานท า (Learn to Earn) และอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข สามารถนำไปประกอบอาชีพเพ่ือเพ่ิมรายได 
การตอยอดอาชีพเดิมใหเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่เพื่อเพิ่มมูลคาผลิตภัณฑสินคา/บริการ การเพิ่มศักยภาพใน
การผลิต สงเสริมความรูเรื่องบรรจุภัณฑและการสงเสริมการขายผานระบบออนไลน โดยใหอยูในกระบวนการ
จัดทำหลักสูตร 5 กลุมอาชีพ ไดแก หลักสูตรกลุมอาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรมและบริการ 
ความคิดสรางสรรค และอาชีพเฉพาะทางใหครบกระบวนการจัดการเรียนการสอนในการสงเสริมอาชีพเพื่อการมี
งานทำและมีรายได 

สภาพสังคมในปจจุบันมนุษยเราไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เชน ดานเศรษฐกิจ มี
การแขงขันทางดานการคา เปนอยางมาก ทำใหในการดาเนินการทางดานการคามีการแขงขันกันมากข้ึนเศรษฐกิจ
ยิ่งมีการแขงขันกันมากเทาไหร ก็ยิ่งมีการพัฒนารูปแบบการจัดจำหนายในรูปแบบตางๆ มากขึ้นเทานั้น ตลอดจน
ตองมีการพัฒนาทางดานการผลิตใหมีคุณภาพยิ่งขึ้นไป อาชีพการการเลี้ยงไกไขเบื่องตนจึงเปนอีกอาชีพหนึ่งที่จะ
เปนทางเลือกในการสรางรายไดโดยการใชวัสดุท่ีมีอยูในทองถ่ินมาใช ในการประกอบอาชีพมาสรางรายไดและการ
มีงานทาอยางยั่งยืนของประชาชน 
 

 หลักการของหลักสูตร  
การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมีงานทา กำหนดหลักการไวดังนี้  
1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการบูรณาการใหสอดคลองกับศักยภาพดานตางๆ 5 ดาน ไดแกศักยภาพของ 
ทรัพยากรธรรมชาติในแตละพ้ืนท่ี ศักยภาพของพ้ืนท่ี ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลท่ีตั้ง
ของแตละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแตละพ้ืนท่ีและศักยภาพของ  
ทรัพยากรมนุษยในแตละพ้ืนท่ี  
2. มุงพัฒนาคนไทยใหไดรับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอยางมีคุณภาพท่ังถึงและเทาเทียมกัน 
สามารถสรางรายไดท่ีม่ังคง และเปนบุคคลท่ีมีวินัยเปรี่ยมไปดวยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสานึกความรับผิดชอบตอ
ตนเอง ผูอ่ืน และสังคม  
3. สงเสริมใหมีความรวมมือในการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขาย  



4. เนนการฝกปฏิบัติจริงเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และสามารถนาไปประกอบอาชีพใหเกิดรายไดท่ี
ม่ันคง ม่ังค่ัง และยั่งยืนในอาชีพสงเสริม การขายของผานชองทางออนไลนใหมีการเทียบโอนความรูและ
ประสบการณเขาสูหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
 

จุดมุงหมายของหลักสูตร  
เพ่ือใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังนี้  
1. มีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง  
2. ตัดสินใจประกอบอาชีพใหสอดคลองกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอมอยางมีคุณธรรม
จริยธรรม และการใชเทคโนโลยีในการขาย 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ  
4. มีความรูความเขาใจและฝกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
กลุมเปาหมาย มี 2 กลุมเปาหมาย คือ  
1. ผูท่ีไมมีอาชีพ  
2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ  
ระยะเวลา 35 ชั่วโมง ทฤษฎี 10 ชั่วโมง ปฏิบัติ 25 ชั่วโมง  
โครงสรางหลักสูตร 
หลักสูตรการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา มีโครงสรางหลกัสูตรดังนี ้
1. ชองทางการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 

1.1 ความสำคัญของการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 
1.2 ความเปนไปไดในการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 

1.2.1 ความรูท่ัวไปเก่ียวกบัการประกอบอาชีพเพาะนางฟา 
1.2.2 ลักษณะของผูบริโภค 
1.2.3 ลกัษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศท่ีเก่ียวของ 

1.3 แหลงเรียนรูท่ีเก่ียวของกบัการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 
1.4 ทิศทางการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 

2. ทักษะการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 
2.1 ขนั เตรียมการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 

   2.1.1 การสรางโรงเรือน 
2.1.2 การเตรียมวสัดุทำ กอนเห็ด 
2.1.3 การเตรียมวสัดุเพาะเชื้อนางฟา 
2.1.4 การเพาะเชื้อเห็ด 

2.2 ข้ัน ตอนการเพาะนางฟา 
2.2.1การแยกเชื้อเห็ดและการเลี้ยงเชื้อเห็ดบนอาหารวุน 
2.2.2การทำหวัเชื้อนางฟา 
2.2.3การทำกอนเชื้อบรรจุในถุงพลาสติก 



2.2.4 การเพาะเห็ดใหเกิดดอก 
2.3 การเก็บดอกและดูแลรักษาเห็ดนางฟา เพ่ือการบริโภคและจำ หนาย 

3. การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 
  3.1 สามารถบริหารจัดการในการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 

3.1.1 การจดัการเก่ียวกบัการควบคุมคุณภาพการเพาะนางฟา 
   3.1.2 การคิดคำนวณตนทุนการเพาะนางฟา 

3.1.3 การวางแผนการผลิต 
  3.2 การจัดการตลาดในการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 
   3.2.1 การจัดทำฐานขอมูลลูกคา 
   3.2.2 การกระจายผลผลติเห็ดนางฟา ไปสูผบูริโภค 

3.2.3 การวางแผนการตลาด 
  3.3 การจดัการความเสี่ยงท่ีจะเกิดข้ึนกบัการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดนางฟา 

3.3.1 การวิเคราะหศักยภาพในการประกอบอาชีพการเพาะเห็ดนางฟา 
    1) ความตองการของลูกคา 
    2) การขาดแคลนวัสดุเพาะเห็ดนางฟา 
    3)คาใชจายในการทำ โรงเรือนและการเพาะเห็ดนางฟา 
    4)คูแขงทางการผลิตและจา หนายนางฟา 
   3.3.2 การแกปญหาความเสี่ยงในการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 
4. โครงการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 
  4.1 ความหมายของโครงการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 
  4.2 องคประกอบของโครงการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 
  4.3 การเขียนโครงการประกอบอาชีพการเพาะนางฟา 
  4.4 การตรวจสอบความเปนไปไดของการประกอบอาชีพการเพาะนางฟาเพ่ือการมีงานทำอยางม่ันคง 
 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ชองทางการ
ประกอบ
อาชีพ 
การเพาะเห็ด
นางฟา 

1. ผูเรียนบอกความสำคัญและ
ประโยชนของการเพาะเห็ด
นางฟาได 
2. วิเคราะหตนเองในการ
ประกอบอาชีพการเพาะเห็ด
นางฟาคุณธรรมจริยธรรมสา
หรับอาชีพการเพาะเห็ดนางฟา
ได 

1.ชองทางการประกอบ
อาชีพการเพาะเห็ดนางฟา 
1.1 ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการเพาะ
เห็ดนางฟา 
1.2 ความเปนไปไดในการ
ประกอบอาชีพการเพาะ
เห็ดนางฟา 

1. ผูเรียนศึกษาสื่อ
เอกสารใบความรู 
สื่ออินเตอรเน็ต
เก่ียวกับความสำคัญ
ประโยชนความรู
เบื้องตนคุณธรรม
จริยธรรมเก่ียวกับ
การเพาะเห็ดนางฟา 
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3. บอกวิธีการเพาะเห็ดนางฟา
ไดทุกข้ันตอน 
4. อธิบายวิธีการรักษาความ
ปลอดภัยจากการใชวัสดุ
อุปกรณได 

1.2.1 ความตองการของ
ตลาด  
1.2.2 การใชแรงงาน  
1.2.3 การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ.ในการเพาะเห็ด
นางฟา อุปกรณในการทำ
โรงเรือน 
1.2.4 การเลือกทำเลท่ีตั้ง 
ในการทำโรงเรือนและการ
เพาะเห็ดนางฟา 
1.3 แหลงเรียนรู 
1.4 การตัดสินใจในการ
เลือกอาชีพ 
 

2. ผูเรียนสอบถาม
สัมภาษณพูดคุยกับ
วิทยากรเก่ียวกับ
อาชีพการเพาะเห็ด
นางฟา 
3. นำขอมูลจาก
การศึกษาสื่อและ
จากการสัมภาษณ
มาวิเคราะหตนเอง
เพ่ือตัดสินใจ
ประกอบอาชีพ 
4. นำผลกา
วิเคราะห 
มาแลกเปลี่ยนกับผูรู
เพ่ือนในกลุมและ
วิทยากร 
5. สรุปชองทางการ
ประกอบอาชีพและ
ตัดสินใจของตนเอง 

2 ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ 
 

1. เตรียมการประกอบอาชีพ 
ไดแก  
 - สรางโรงเรือน  
 - เตรียมวัสดุทำ กอนเห็ด 
 - เตรียมวัสดุเพาะเชื้อนางฟา  
 - เพาะเชื้อเห็ด  
2. การเพาะเห็ดนางฟา นางรม 
ไดแก 
 -แยกเชื้อเห็ดและการเลี้ยง 
เนื้อเยื่อ บนอาหารวุน P.D.A 
 - ทำหวัเชื้อเห็ดนางฟา นางรม 
- ทำ กอนเชื้อบรรจุถุงพลาสติก 
- เพาะเห็ดใหเกิดดอก  
3 . บอกสวนผสมและ 
วัตถุดิบของการเพาะ 
เห็ดนางฟา 

2.1 ข้ันเตรียมการ
ประกอบอาชีพการ เพาะ
นางฟา  
2.1.1 การสรางโรงเรือน 
2.1.2 การเตรียมวัสดุทำ 
กอนเห็ด  
2.1.3การเตรียมวัสดุเพาะ
เชื้อนางฟา  
2.1.4 การเพาะเชื้อเห็ด 
2.2 ข้ันตอนการเพาะ
นางฟา  
2.2.1การแยกเชื้อเห็ดและ
การเลี้ยง เชื้อเห็ดบน
อาหารวุน 
 2.2.2การทำ หัวเชื้อ
นางฟา  

1. ศึกษาขอมูล 
เรียนรูขอบขายการ
ประกอบ อาชีพท่ี
เก่ียวของกบัการ
เพาะเห็ดนางฟา 
จากสื่อตางๆ ท้ัง
เอกสาร สื่อบุคคล 
สื่อ อิเล็กทรอนิกส
ตาง ๆ  
2.ศึกษาแหลงเรียนรู
เก่ียวกบัอาชีพท่ี
เลือกการ เพาะเห็ด
นางฟา  
3 ฝกทักษะการ
ประกอบอาชีพ
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บอกวิธีและข้ันตอน 
ในการเพาะเห็ด 
นางฟา 
4. บอกวิธีและ 
ข้ันตอนในการเพาะ 
เห็ดนางฟา- ฝกปฏิบัติ 
5. ฝกทักษะการทำโรงเรือน
เพาะเห็ด การเตรียมโรงเรือน 
ทักษะในการดูแลเห็ดนางฟา 

2.3 ทักษะการประกอบ
อาชีพ 
 2.3.1 การทำโรงเรือน
เพาะเห็ด การเตรียม
โรงเรือน ทักษะในการดูแล
เห็ดนางฟา 
2.3.2 การเตรียมโรงเรียน
และการเตรียมวัสดุ
อุปกรณในการวัตถุดิบของ
การเพาะเห็ดนางฟา 
2.3.4 ทักษะท่ีสำคัญใน
การเพาะเห็ดนางฟามีผล
ตอการใหเพาะเห็ดนางฟา 
2.3.5 วิธีและข้ันตอนใน
การเตรียมการเพาะเห็ด
นางฟา 
2.3.6 วิธีและข้ันตอนใน
การเพาะเห็ดนางฟา 
 

เก่ียวของกับการ
เพาะเห็ดนางฟา  
 3.1 ดำเนินการ
เรียนรูและฝกทักษะ
ตามหลักสูตร 
เก่ียวของกบัการ
เพาะเห็ดนางฟา  
 1. ผูเรียนศึกษาใบ
ความรูเก่ียวกับการ
เพาะเห็ดนางฟา 
 2. ผูเรียนศึกษาดู
งานและสัมภาษณ/
สนทนากับ
ผูประกอบการเพาะ
เห็ดนางฟา 
 3. ผูเรียนชมการ
สาธิตของวิทยากร
พรอมสัมภาษณ
ข้ันตอนและวิธีการ
เพาะเห็ดนางฟา 
 4. ผูเรียนฝกฝก
ปฏิบัติ ทักษะการ
ทำโรงเรือน ทักษะ
การเพาะเห็ดนางฟา
ทักษะการเลี้ยงไกไข 
 5. ผูเรียนและ
ผูสอน รวมกันสรุป
ข้ันตอนและเทคนิค
การทำงานไดครบ
ทุกข้ันตอน 
 5.ซักถาม / 
แลกเปลี่ยนเรยีนรู
ประสบการณ  
 6.จดบันทึกผลการ
เรียนรู 



3 การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบ
อาชีพ 

-สามารถวิเคราะหความ
ตองการ ของตลาดได  
-สามารถคิดคำนวนตนทุน ผล 
กำ ไร/ขาดทุนได  
-สามารถวางแผนการจัดการ 
เก่ียวกับผลผลิตได  
-สามารถวิเคราะหและ บอกวิธี
แกปญหาความเสี่ยงใน การ
ประกอบอาชีพได  
- บอกวิธีการปองกัน ปญหาท่ี
เกิด จากความเสี่ยง 

3.1 การบริหารจัดการใน
การประกอบ อาชีพการ
เพาะนางฟา จำ นวน 4 ชั่ว 
โมง  
 3.1.1 สามารถบริหาร
จัดการในการ ประกอบ
อาชีพการเพาะนางฟา 
3.1.2การจดัการเก่ียว
กบัการควบคุม คุณภาพ
การเพาะนางฟา  
3.1.3 การคิดคำนวณ
ตนทุนการเพาะ นางฟา 
3.1.3 การวางแผนการ
ผลิต  
3.2 การจัดการตลาดใน
การประกอบ อาชีพการ
เพาะนางฟา  
3.2.1 การจัดทำฐานขอมูล
ลูกคา  
3.2.2 การกระจายผลผลิต
นางฟา ไปสูผบูริโภค  
3.2.3 การวางแผน
การตลาด  
3.3 การจดัการความเสี่ยง
ท่ีจะเกิด ข้ึนกับการ
ประกอบอาชีพการเพาะ
เห็ด นางฟา – นางรม 
3.3.1 การวิเคราะห
ศักยภาพในการ ประกอบ
อาชีพการเพาะนางฟา  
1) ความตองการของลูกคา 
2) การขาดแคลนวัสดุเพาะ
เห็ดนางฟา 

3.1 การบริหาร
จัดการเพาะเห็ด
นางฟา 
3.1.1 ครูและผูเรียน
รวมกันกำหนดและ 
ควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตและลด
ตนทุน 
3.1.2 ศึกษา 
วิเคราะห ปจจัย
ความเสี่ยงท่ี 
คาดวาจะเกิดข้ึน
และมีแนวทางใน
การจัดการ 
ความเสี่ยง 
3.2 การจัดการ
ตลาดในการเพาะ
เห็ดนางฟา 
3.2.1 ขอมูล
การตลาดและการ
วิเคราะห 
ความตองการของ
ตลาด 
3.2.2 กำหนด
ทิศทาง เปาหมาย
และ 
แผนการจัดการ
ตลาดท่ีเก่ียวของกับ
การเพาะ 
เห็ดนางฟา 
3.4.ฝกปฏิบัติการ
คิดคำนวณตนทุน 
กำ ไรการ 
จัดทำบัญชีฟารม 
การกำ หนดราคา 
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3)คาใชจายในการทำ 
โรงเรือนและการ เพาะ
นางฟา  
4)คูแขงทางการผลิตและ
จา หนาย นางฟา  
3.3.2การแกปญหาความ
เสี่ยงใน การประกอบ
อาชีพการเพาะนางฟา 

การสงเสริมการขาย 
การกระจายสินคา 
4.รวมกนัอภิปราย /
เสวนาแลกเปลี่ยน
เรียนรูในชั้น 
เรียน 

4 4. โครงการ
ประกอบ 
อาชีพการ
เพาะ นางฟา 

4.1 บอกความสำคัญของ 
โครงการอาชีพได 
4.2 บอกประโยชนของ
โครงการอาชีพได 
4.3 บอกองคประกอบของ 
โครงการอาชีพได 
4.4 อธิบายความหมายของ 
องคประกอบของโครงการ
อาชีพได 
4.5 อธิบายลักษณะการเขียนท่ี
ดีขององคประกอบขอโครงการ 
อาชีพได 
4.6 เขียนโครงการในแตละ 
องคประกอบใหเหมาะสมและ 
ถูกตองได 
4.7 ตรวจสอบความเหมาะสม
และสอดคลองของโครงการ
อาชีพได 

4.1 ความสำคัญของ
โครงการอาชีพ  
4.2 ประโยชนของ
โครงการอาชีพ  
4.3 องคประกอบของ
โครงการอาชีพ  
4.4 การเขียนโครงการ
อาชีพ  
4.5 การประเมินการ
เหมาะสมและ สอดคลอง
ของโครงการอาชีพ 

4.1 จัดใหผูเรียน
ศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรู เรื่อง
ความสำคัญของ
โครงการอาชีพ
ประโยชน ของ
โครงการอาชีพ 
องคประกอบของ 
โครงการอาชีพ แลว
จัดกิจกรรมการ
สนทนา แลกเปลี่ยน
ขอมูลความคิดเห็น 
เพ่ือสราง แนวคิดใน
การดา เนินกิจกรรม
การเรียนรู  
4.2 จัดใหผูเรียน
ศึกษาสาระขอมูล
จากใบ ความรูเรื่อง
ตัวอยางการเขียน
โครงการอาชีพท่ี ดี 
เหมาะสม และ
ถูกตอง พรอมการ
จัดอภิปราย เพ่ือ
สรุปแนวคิดเปน
แนวทางในการ
เขียน โครงการ
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อาชีพท่ีดี เหมาะสม 
และถกูตอ้ง  
4.3 จัดใหผูเรียน
ปฏิบัติ การเขียน
โครงการ อาชีพ  
4.4 กำหนดให
ผูเรียนฝกปฏิบตัิการ
ประเมินความ
เหมาะสมและ
สอดคลองของ
โครงการ อาชีพ 
4.5 จดัใหผู้เ้รียน

ปรบัปรุงโครงการ

อาชีพ ใหม้ ีความ

เหมาะสม และถกูตอ้ง 

4.6 กำหนดให
ผูเรียนเขียนโ ค ร ง 
ก า ร อ า ช ีพ ข อ 
ง ตนเองเพ่ือเสนอ
ขอรับการสนับสนุน 
งบประมาณ
ดำเนินงานอาชีพ 
และใชในการ ดำ 
เนินการประกอบ
อาชีพตอไป 

สื่อการเรียนรู  
1. เอกสารประกอบการบรรยาย  
2. แหลงเรียนรู / อินเตอรเน็ต /เวปไซตท่ีเก่ียวของ  
3. วิทยากรผูเชี่ยวชาญ  
4. การแลกเปลี่ยนเรียนรู  

การวัดและประเมินผล  
1. แบบประเมินผลการจัดการศึกษาตอเนื่อง (กศ.ตน.7)  
2. แบบประเมินความพึงพอใจ (กศ.ตน.10)  
3. การนิเทศติดตามผลผูเรียนหลังจบหลักสูตร (กศ.ตน.22) 
 



 การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาอบรมและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  
2. ผานการประเมินจากแบบทดสอบไมนอยกวารอยละ 60 

 
 
 

ลงชื่อ.....................................................ผูเสนอหลักสูตร 
                                              (…นายสงวน มูลวงค….) 
                                                  ครู กศน.ตำบล 
 

 
                     ลงชื่อ.............................................................ผูอนุมัติหลักสูตร 
                                       (นางสาววิไลรัตน ศรีรุง) 
                                                    คร ู
                 รักษาการในตำแหนงผูอำนวยการศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอทาตะเกียบ 
  ปฏิบัติหนาท่ีผูอำนวยการศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอทาตะเกียบ                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



        

                      หลักสูตรหลกัสูตรการเพาะเห็ดนางฟา 

    จำนวน 35 ช่ัวโมง 

     กลุมอาชีพเกษตรกรรม 

 

 

 

 

 

 

 
ศูนยสงเสริมการเรยีนรูอำเภอทาตะเกียบ 
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