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หลักสูตรอาชีพ  การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต โครงการส่งเสริมการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขและเสริมสร้างพลเมืองดีวิถีประชาธิปไตย จ านวน ๓ ชั่วโมง 
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ความเป็นมา 
พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย คือคนที่ยึดหลักประชาธิปไตยในการด ารงชีวิต ปฏิบัติตนอยู่

ในจริยธรรมที่ดีงาม ประพฤติตนในกรอบของสิทธิเสรีภาพ และหน้าที่ของการเป็นพลเมืองดี รวมทั้งช่วย
ส่งเสริมให้ผู้อ่ืนปฏิบัติตนเป็นพลเมืองดี การมองเห็นคุณค่าของวิถีประชาธิปไตย จะช่วยให้สังคมมีความมั่นคง
ปลอดภัยและสงบสุขมากข้ึน สังคมโลกในปัจจุบันมุ่งเน้นความเป็นประชาธิปไตยในวิถีชีวิตประจ าวันกันมากขึ้น 
ดังจะเห็นได้จากภาวะที่ประชาชนในแต่ละภูมิภาคเกิดความตื่นตัว เรียกร้องให้มีการใช้ระบอบประชาธิปไตย
เป็นระบบในการปกครองประเทศของตน ผ่านการแสดงออกด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การเดินขบวนชุมนุมโดย
สงบและสันติ การลงประชามติในการด าเนินกิจกรรมอันส่งผลต่อผลประโยชน์ของส่วนรวม และการไปใช้สิทธิ
เลือกตั้ง เป็นต้น อย่างไรก็ตามยังปรากฏภาพความรุนแรงซึ่งเกิดจากความเข้าใจเกี่ยวกับการปกครองภายใต้
ระบอบประชาธิปไตยไม่ถูกต้อง การให้ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตยอย่างถูกต้องโดยไม่เลือกชน
ชั้นต่อประชาชน จึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับทั่วโลกโดยเฉพาะอย่างยิ่งในประเทศที่ก าลังพัฒนาประเทศไทยมีการ
ปกครอง 

 ในระบอบประชาธิปไตยมายาวนานกว่า ๗๙ ปีนับแต่วันที่ ๒๔ มิถุนายน พุทธศักราช ๒๔๗๕ 
และต่อมาพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๗ ทรงพระราชทานรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร
ไทย วันที่ ๑๐ ธันวาคม พุทธศักราช ๒๔๗๕ ถือเป็นรัฐธรรมนูญฉบับแรกที่ก่อเกิดรูปแบบการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขในระบบรัฐสภาและถือเป็นกฎหมายสูงสุดของปวง
ชนชาวไทยภายใต้การปกครองในระบอบประชาธิปไตย ซึ่งภายหลังจากนี้อาจถือได้ว่าประชาธิปไตยในประเทศ
ไทยได้ด าเนินต่อมาอย่างขาดประสิทธิภาพ เนื่องจากกลุ่มคนที่เข้าใจความเป็นประชาธิปไตยนั้นมีเพียงส่วน
น้อยเท่านั้น ประชาชนทั่วไปรวมถึงคนยากจนที่ขาดการศึกษา ขาดความรู้ ความเข้าใจในประชาธิปไตยคือกลุ่ม
คนส่วนมากที่ไม่ได้รับการสนใจในการให้ความรู้อย่างเพียงพอ จึงท าให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย และ
ยังเป็นที่มาของการเปลี่ยนรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยถึง ๑9 ฉบับ ทั้งที่มาจากการลงประชามติของ
ประชาชนและมาจากการรัฐประหาร ดังนั้น การส่งเสริมการเรียนรู้การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขและการเลือกตั้งท้องถิ่นจึงถือเป็นวาระส าคัญของประเทศชาติ ในการ
แก้ปัญหาซึ่งต้องใช้ความพยายามและความร่วมมือจากทุกฝ่ายเพ่ือให้เกิดความเป็นประชาธิปไตยอย่างสมบูรณ์
แท้จริง ซึ่งพลังส าคัญในการขับเคลื่อนประชาธิปไตยให้ก้าวเดินต่อไปข้างหน้าได้ คือ พลังของเยาวชนและ
ประชาชนไทยซึ่งเป็นก าลังส าคัญของประเทศชาติ ซึ่งเป็นทรัพยากรที่ส าคัญในอนาคต สิ่งส าคัญคือการให้
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ส่งเสริมให้เยาวชนและประชาชนเข้ามามีส่วน
ร่วมในกิจกรรมทางการเมืองมากขึ้น และพัฒนาศักยภาพของเยาวชนให้สามารถสร้างเครือข่ายด้าน
ประชาธิปไตยได้อย่างสร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ รวมทั้งให้ความส าคัญของเยาวชนกับการมีบทบาทต่อ
ประชาธิปไตยอย่างเท่าเทียมกันเพ่ือป้องกันความเหลื่อมล้ าตามหลักการทางประชาธิปไตย เช่นเดียวกับ



การเมืองการปกครองท้องถิ่นและการเลือกตั้งท้องถิ่น และการรณรงค์ให้ออกไปใช้สิทธิในการเลือกตั้งระดับ
ท้องถิ่น 

 ตามท่ีคณะรัฐมนตรีได้อนุมัติในการด าเนินการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการเมือง
การปกครองรัฐธรรมนูญและการเลือกตั้งตามภารกิจต่าง ๆ ที่ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งเสนอและ
ขอให้ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้งพิจารณาและให้ความส าคัญกับการเสริมสร้างให้ประชาขนและผู้มี
สิทธิเลือกตั้งได้รับความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการเลือกตั้ง เพ่ือให้ได้มาซึ่ง
รัฐบาลที่มีธรรมาภิบาล รวมทั้งการมีส่วนร่วมของประชาชนในการพัฒนาและปฏิรูปประเทศ เพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมายยุทธศาสตร์ชาติ ตามมาตรา 257 ของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ประกอบกับในการประชุม
คณะรัฐมนตรี มีมติเห็นชอบตามที่นายกรัฐมนตรีเสนอให้มีการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ชาติ แผนการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และยุทธศาสตร์การพัฒนาพ้ืนที่เพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงของชาติไปสู่การปฏิบัติ
ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนอย่างเป็นรูปธรรม โดยมีกรอบหลักในการด าเนินการ
เพ่ือการมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศไทยสู่ความยั่งยืน ประกอบด้วย 9 เรื่อง ซึ่งสอดคล้องกับภารกิจของ
ส านักงานคณะกรรมการการเลือกตั้ง เพราะทุกเรื่องล้วนเกี่ยวเนื่องเชื่อมโยงกับความเป็นพลเมืองดีวิถี
ประชาธิปไตยท้ังสิ้น 

 ดังนั้น ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบ้านโพธิ์ จึงได้เล็งเห็น
ความส าคัญจัดโครงการส่งเสริมการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขและ
เสริมสร้างพลเมืองดีวิถีประชาธิปไตยขึ้น เพ่ือเป็นการส่งเสริมคุณลักษณะการเป็น พลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย อันประกอบไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม และความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการเมืองการปกครอง
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

หลักการของหลักสูตร 
  1. เป็นการบูรณาการความร่วมมือระหว่าง กศน. ภูมิปัญญาท้องถิ่น แหล่งเรียนรู้ ชุมชน และภาคี
เครือข่าย 
  2. เป็นหลักสูตรที่เน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ในการเขียนเส้นลายทองลดโลกร้อน 
  3. เน้นให้มีการฝึกทักษะการเขียนเส้นลายทองลดโลกร้อนโดยการลงมือปฏิบัติ 
  4. เน้นการจัดหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่าง
เหมาะสม 
 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการปกครองตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขอย่างถูกต้อง 
     2. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจและปฏิบัติตนเกี่ยวกับการเป็นพลเมืองดีตาม
วิถีประชาธิปไตย 
          3. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการสามารถน าความรู้ไปปรับประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันของตนเองได้   

กลุ่มเป้าหมาย  
 ประชากรวัยแรงงาน จ านวน ๑๐๐ คน  
 



ระยะเวลา 
 3 ชั่วโมง 
 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัด
กระบวนการ

เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 การส่งเสริมการ
ปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุขและ
เสริมสร้างพลเมืองดี
วิถีประชาธิปไตย 

- เพ่ือส่งเสริมให้
ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความรู้ ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการปกครอง
ตามระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรง
เป็นประมุขอย่าง
ถูกต้อง 
- เพ่ือส่งเสริมให้
ผู้เข้าร่วมโครงการมี
ความรู้ ความเข้าใจ
และมีคุณลักษณะที่ดี
เกี่ยวกับการเป็น
พลเมืองดีตามวิถี
ประชาธิปไตย 
- เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
โครงการสามารถน า
ความรู้ไปปรับ
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันของ
ตนเองได้ 

- การปกครอง
ตามระบอบ
ประชาธิปไตย
อันมี
พระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข 
- การเป็น
พลเมือง
คุณภาพ 
- การมีส่วนร่วม
ทางการเมือง
ของพลเมือง  

วิทยากร
บรรยายความรู้
ให้ผู้เข้ารับการ
อบรมดังนี้  
- การปกครอง
ตามระบอบ
ประชาธิปไตย
อันมี
พระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุข 
- การเป็น
พลเมือง
คุณภาพ
ผู้เข้าร่วมอบรม
น าเสนอและ
แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
- การมีส่วนร่วม
ทางการเมือง
ของพลเมือง  

2 ชั่วโมง 30 นาท ี

2 สรุปองค์ความรู้ ใน
การส่งเสริมการ
ปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์
ทรงเป็นประมุขและ
เสริมสร้างพลเมืองดี
วิถีประชาธิปไตย  

- เพ่ือสรุปองค์ความรู้ 
ในการส่งเสริมการ 
ปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรง
เป็นประมุขและ
เสริมสร้างพลเมืองดี
วิถีประชาธิปไตย  

ทบทวนองค์
ความรู้ที่ได้รับ
จากการเขียน
เส้นลายทองลด
โลกร้อน 

- วิทยากรและ
ผู้เรียนร่วมกัน
อภิปรายสรุป
องค์ความรู้ 

30 นาที - 

 



สื่อการเรียนรู้ 
          1. เพาเว้อพ้อย เรื่อง การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
การเป็นพลเมืองคุณภาพ การมีส่วนร่วมทางการเมืองของพลเมือง 
 2. แบบทดสอบวัดความรู้ /ใบความรู้ ตามเนื้อหาที่จะออกข้อสอบ 
 
การวัดและประเมินผล 

1. ทดสอบความรู้ของผู้เรียนโดยใช้แบบทดสอบความรู้ แบบเลือกตอบ จ านวน ๒๐ ข้อ  
2. ประเมินผลการจบหลักสูตรของผู้เรียนซึ่งด าเนินการประเมินครั้งเดียวก่อนจบหลักสูตร ทั้งนี้ เกณฑ์

การจบหลักสูตรจะต้องได้คะแนนรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ ๗0 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน  โดยใช้แบบ
ประเมินผลการจัดการศึกษาต่อเนื่อง (แบบ กศ.ตน.7 ) 
 3. ประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนเพื่อน าข้อมูลไปพัฒนาหลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ (แบบ กศ.ตน.10) 
  
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. ต้องได้คะแนนประเมินรวมไม่น้อยกว่าร้อยละ ๗0 จึงจะผ่านเกณฑ์การประเมิน 
 


