
 

หลักสูตรเสริมสร้างทักษะชีวิตและการเรียนรู้เพศวิถีศึกษา จำนวน ๓ ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอบ้านโพธิ์ จังหวัดฉะเชิงเทรา 

กิจกรรรมการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 
ความเป็นมา  

สภาพสังคมปัจจุบันประชาชนสามารถเข้าถึงสื่อได้ทุกรูปแบบโดยไร้ขีดจำกัด ซึ่งส่งผลให้วัยรุ่นมีพฤติกรรม
ทางเพศเร็วขึ้น โดยขาดความรู้ ความเข้าใจ ขาดการฝึกฝนทักษะชีวิต จึงส่งผลให้เกิดปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่
มีอายุต่ำกว่า 20 ปีมากขึ้นเรื่อย ๆ และจากการไม่พร้อมในการเลี้ยงดูบุตรของแม่วัยรุ่น ยังทำให้เด็กส่วนหนึ่งถูก
ทอดทิ้ง ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพเด็กไทยในอนาคต จึงมีความสำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและ
ทักษะชีวิตที่มีคุณภาพ เพื่อให้วัยรุ่นสามารถมีพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยและสอดคล้องกับช่วงวัย ด้วยรูปแบบ
การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 

เพศวิถีศึกษา เป็นกระบวนการเรียนรู ้ในเรื ่องเพศที่ครอบคลุมถึงพัฒนาการในแต่ละช่วงวัย การมี
สัมพันธภาพกับผู้อื่น การพัฒนาทักษะส่วนบุคคล พฤติกรรมทางเพศ สุขภาวะทางเพศ   และมิติทางสังคมและ
วัฒนธรรมที่ส่งผลกระทบต่อเรื่องเพศ รวมทั้งสิทธิการรับรู้ข้อมูลข่าวสารและความรู้เกี่ยวกับอนามัยการเจริญพนัธุ์
ที ่ให้ความสำคัญกับความหลากหลายและความเสมอภาคทางเพศ ซึ ่งกระทรวงศึกษาธิการเป็นหน่วยงานที่
รับผิดชอบหลักยุทธศาสตร์การพัฒนาระบบการศึกษาที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตที่มี
คุณภาพ และมีระบบการดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสม ตามยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นระดับชาติ พ.ศ. 2560 – 2569 ภายใต้พระราชบัญญัติการป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
พ.ศ.2559 
 

 หลักการของหลักสูตร  
1. ความหมายและความสำคัญของเพศวิถีศึกษา  
2. วัยรุ่นและพัฒนาการทางเพศ  
3. รู้เท่าทันอารมณ์ทางเพศ/วิธีการจัดการอย่างเหมาะสม/สถานการณ์และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
4. ทักษะการปฏิเสธ/การป้องกันการตั้งครรภ์ 
5. ความเชื่อที่ผิดในเรื่องเพศ / การเข้าใจความต้องการของเพศตรงข้าม 

 

วัตถุประสงค ์ 
๑. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเพศวิถีศึกษาและทักษะชีวิตกับการดำเนินชีวิต 
๒. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการนำความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนในอำเภอบ้านโพธิ์ จำนวน 64 คน 
 



 

 ระยะเวลา  
ภาคทฤษฎี ๓ ชั่วโมง  
ภาคปฏิบัติ - ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๑. 1.ความหมาย

และความสำคัญ
ของเพศวิถี
ศึกษา  
2.วัยรุ่นและ
พัฒนาการทาง
เพศ  
3.รู้เท่าทัน
อารมณ์ทาง
เพศ/วิธีการ
จัดการอย่าง
เหมาะสม/
สถานการณ์และ
พฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ 
4.ทักษะการ
ปฏิเสธ/การ
ป้องกันการ
ตั้งครรภ์ 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
โครงการมีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับเพศวิถี
ศึกษาและทักษะชีวิต
กับการดำเนินชีวิต 
๒. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วม
โครงการนำความรู้ไป
ปรับใช้ในชีวิตประจำวัน
ได้ 
 

-ความหมายและ
ความสำคัญของเพศวิถี
ศึกษา  
-วัยยรุ่นและพัฒนาการ
ทางเพศ  
-รู้เท่าทันอารมณ์ทางเพศ 
-วิธีการจัดการอย่าง
เหมาะสม 
-สถานการณ์และ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
-ทักษะการปฏิเสธ 
-การป้องกันการตั้งครรภ์ 
-ความเชื่อที่ผิดในเรื่องเพศ 
-การเข้าใจความต้องการ
ของเพศตรงข้าม 

1. วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับความหมาย
และความสำคัญของเพศ
วิถีศึกษา 
2.วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับวัยรุ่นและ
พัฒนาการทางเพศ 
3.วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับรู้เท่าทัน
อารมณ์ทางเพศ/วิธีการ
จัดการอย่างเหมาะสม/
สถานการณ์และพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ 
4.วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับทักษะการ
ปฏิเสธ/การป้องกันการ
ตั้งครรภ์ 
5.วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับความเชื่อที่
ผิดในเรื่องเพศ/การเข้า
ใจความต้องการของเพศ
ตรงข้าม 
    

3 
ชั่วโมง 

 

- 

 

 
 
 



สื่อวัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้  
๑. คอมพิวเตอร์  
๒. สื่อยูทูป  
๓. ใบความรู้  
๔. สื่อฝึกอบรม 

 
การวัดและประเมินผล 

1.  การประเมินผลก่อนจัดกิจกรรม โดยใช้การซักถาม 
 2.  การประเมินผลระหว่างจัดกิจกรรม โดยใช้การสังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 
 3.  การประเมินผลหลังจัดกิจกรรม โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ 
 


