
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
             หลักสูตร  

 เสริมสรางความรูภัยจากบุหร่ีไฟฟาและการใชเทคโนโลยปีองกันภัยคุกคามจากแกงคอลเซ็นเตอรใหกับประชาชน 
                                                 จํานวน  ๔  ช่ัวโมง 

 

ความเปนมา    
       สอดคลองกับรางนโยบายและจุดเนนการดําเนินงาน สํานกังาน กศน.ประจําปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๖  

ขอ ๒ ดานการสรางสมรรถนะและทักษะคุณภาพ ขอ ๒.๑ สงเสริมการจัดการศึกษาตลอดชีวิตท่ีเนนการ

พัฒนาทักษะท่ีจําเปนแตละชวงวัยและการจัดการศึกษาและการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับแตละกลุมเปาหมายและบริบท

พื้นท่ี  

ขอ ๒.๕ สงเสริมการจัดการเรียนรูของผูสูงอายุ เพื่อใหเปน Active Ageing Workforce และมี Life skill ใน

การดํารงชีวิตท่ีเหมาะสมกับชวงวัย 

 สอดคลองกับ ประกันคุณภาพ มาตรฐานการศึกษาตอเนื่อง มาตรฐานท่ี ๑ ประเด็นพิจารณาท่ี ๑.๑ และ 

๑.๒ และมาตรฐานท่ี ๒ ประเด็นการพิจารณาท่ี ๒.๑ ถึง ๒.๕ 

หลักการของหลักสูตร 
        วันงดสูบบุหรี่โลกตรงกับวันท่ี ๓๑ พฤษภาคมของทุกป องคการอนามัยโลกเล็งเห็นอันตรายจาก 

การสูบบุหรี่ ผลกระทบตอสุขภาพของผูสูบ และเปรียบไดกับเปน “บุหรี่มือสอง” เพราะผูท่ีอยูใกลๆ ก็จะไดรับควัน

บุหรี่จากคนท่ีสูบไปทางออมกอใหเกิดโรครายเหมือนสูบบุหรี่เองโดยตรงไดเชนกัน โดยท่ัวไปเรารูจักบุหรี่ธรรมดากัน

มานานมากแลว ขณะท่ีบุหรี่ไฟฟาถือเปนของใหม ยังไมมีขอมูลวิจัยมากพอท่ีจะระบุถึงอันตรายของสารเคมีแตละตัว

ในบุหรี่ไฟฟา โดยเฉพาะหากยิ่งใชนานๆ ในระยะยาว แตการท่ียังไมมีขอมูลวาอันตรายไมไดแปลวาไมมีอันตราย ควร

รวมกันรณรงค ลด ละ เลิกบุหรี่ ไมใชเพียงแคบุหรี่ธรรมดาแตรวมถึงบุหรี่ไฟฟาท่ีอันตรายไมแพกนั ในปจจุบันประเทศ

ไทย การสูบบุหรี่ไฟฟายังเปนส่ิงผิดกฎหมาย แตยังไมสามารถควบคุมการขาย/ซื้อในเด็ก เยาวชนและประชาชนท่ัวไป

ไดดีพอ โดยเฉพาะยังหาซื้อไดงายตามออนไลน ประชากรสวนใหญยังไมทราบถึงขอเท็จจริงเรื่องพิษภัยของบุหรี่ไฟฟา

รวมถึงไมทราบเรื่องกฎหมายควบคุม แมวาประเทศไทยมีกฎหมายหามการซื้อขายบุหรี่ไฟฟา 

และในปจจุบันถือไดวาการใชเทคโนโลยีและการส่ือสาร มีสวนสําคัญกับวิถีชีวิตของมนุษย สามารถเขาถึง

ขอมูลไดรวดเร็วไรขีดจํากัด การใชเทคโนโลยีแทรกอยูในทุกมิติ ทําใหเกิดปญหาอาชญากรรม ในรูปแบบตาง ๆ สงผล

ดานความมั่นคงของรัฐมีความซับซอนมากข้ึน การแกปญหาดังกลาวเปนไปไดยาก ซึ่งในขณะนี้ภัยไซเบอรระบาดอยาง

กวางขวาง และจากสถิติการเกิดปญหาทางเทคโนโลยี พบวาคนไทยถูกหลอกลวงมากท่ีสุด ไดแก มิจฉาชีพบน Social 

Media โดยรูปแบบสําคัญของการหลอกลวงของแกง คอลเซ็นเตอรหรือวงการตมตุน คือ การใชโทรศัพทหลอกทําให

เหยื่อตกใจหวาดกลัว และพูดจากหวานลอมใหเหยื่อโอนเงินจากบัญชีธนาคารไปใหแกงคอลเซ็นเตอรดังกลาว ซึ่ง

กลวิธีท่ีจะทําใหเหยื่อตกใจและหวาดกลัวนั้น มีการเปล่ียนแปลงตลอดและสรางความนาเช่ือถือใหกับตนเอง ไมวาจะ

เปนการอางเปนตํารวจ เปนเจาหนาท่ี ดีเอสไอ (DSI) หรืออางเปนเจาหนาท่ีหนวยงานอื่น พรอมท้ังสราง

พยานหลักฐานปลอมเอกสารทางราชการ ตางๆ สงใหเหยื่อทางไลน (LINE) ทําใหดูนาเช่ือถือดังนั้น การแกปญหาท่ี

ตรงจุดและเกิดประสิทธิภาพสูงสุดคือการสรางความตระหนักรูถึงภัยคุกคามนี้ แกประชาชนท่ัวไป ถือวาเปนการ 

“ปองกันไมใหเกิด ดีกวาการตามแกปญหา”ซึ่งมีความจําเปนท่ีภาครัฐจะตองมีการสรางใหประชาชนมีความตระหนักรู

ถึงภัยคุกคามดังกลาวอยูตลอดเวลา “ใหติดหู ติดตา วามันเปนการหลอกลวง” เพื่อสรางความตระหนักรูถึงภัยคุกคาม

ของแกงคอลเซ็นเตอร และปองกันไมใหประชาชนตกเปนเหยื่อมิจฉาชีพ 



วัตถุประสงค 

๑. เพื่อใหผูเขารวมโครงการ มีความรู ความเขาใจ ภัยจากบุหรี่ไฟฟาและการใชเทคโนโลยปีองกันภัย 

คุกคามจากแกงคอลเซ็นเตอร 
๒. เพื่อสรางความตระหนักรูเรื่องพิษภัยจากบุหรี่ไฟฟา ท่ีมีผลทางสุขภาพและภัยคุกคามจากแกงคอลเซ็น

เตอรตลอดจนรูเทาทันมิจฉาชีพบน Social Media 

๓. เพื่อใหผูเขารวมโครงการ นําความรูไปใชในการดําเนินชีวิต สรางความปลอดภัยใหกับตนเองและ

ครอบครัว 

กลุมเปาหมาย 
ประชาชนท่ัวไป      

ระยะเวลา 
  จํานวน     ๔ ช่ัวโมง 

- ภาคทฤษฎี   ๓  ช่ัวโมง 
- ภาคปฏิบัติ   ๑ ช่ัวโมง 

โครงสรางหลักสูตร 
  เร่ืองท่ี ๑ ภัยจากบุหร่ีไฟฟา 

            - สถานการณบุหรี่ไฟฟาในปจจุบัน 

   - อันตรายท่ีเกิดจากบุหรี่ไฟฟา 

   - กฎหมายควบคุมและกฎหมายหามการซื้อขายบุหรี่ไฟฟา 

    เร่ืองท่ี ๒ การใชเทคโนโลยปีองกันภัยคุกคามจากแกงคอลเซ็นเตอรใหกับประชาชน 
          - การหลอกลวงทางออนไลน 
          - การตรวจสอบอาชญากรรมทางไซเบอรกอนทําธุรกรรมทางการเงิน 
          - การตรวจสอบเบอรโทรศัพทกอนการโอนเงินออนไลน  

สื่อประกอบการเรียน 
เอกสาร/ใบความรู 

 

การวัดและประเมินผล 
   - การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

 

การจบหลักสูตร 
 ๑.  มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๘๐  
 ๒.  มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

๓.  มีผลท่ีสามารถนําความรูท่ีไดไปแกไขปญหาและสามารถนําไปใชในการดําเนินชีวิตไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
  

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 ๑.  หลักฐานการประเมินผล 

  ๒.  วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 
  ๓.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 

การเทียบโอน    -



รายละเอียดโครงสรางหลักสูตร 

จํานวน  ๔  ช่ัวโมง 

เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

เรื่องท่ี ๑ ภัยจากบุหรี่ไฟฟา 

เรื่องท่ี ๒ การใชเทคโนโลยปีองกันภัย

คุกคามจากแกงคอลเซ็นเตอร 
    
 

๑. เพื่อใหผูเขารวมโครงการ มีความรู 

ความเขาใจ ภัยจากบุหรี่ไฟฟาและการใช

เทคโนโลยีปองกันภัยคุกคามจากแกงคอล
เซ็นเตอร 
๒. เพื่อสรางความตระหนักรูเรื่องพิษภัย

ของบุหรี่ไฟฟา ท่ีมีผลทางสุขภาพและภัย

คุกคามจากแกงคอลเซ็นเตอรตลอดจน

รูเทาทันมิจฉาชีพบน Social Media 

 

๑. การอบรมใหความรู เรื่อง ภัยจากบุหรี่ไฟฟา 

 - สถานการณบุหรี่ไฟฟาในปจจุบัน 

 - อันตรายท่ีเกิดจากบุหรี่ไฟฟา 

 - กฎหมายควบคุมและกฎหมายหามการซื้อขาย

บุหรี่ไฟฟา 

๒. การอบรมใหความรู เรื่อง การใชเทคโนโลยี

ปองกันภัยคุกคามจากแกงคอลเซ็นเตอร 
    - การหลอกลวงทางออนไลน 
    - การตรวจสอบอาชญากรรมทางไซเบอรกอน
ทําธุรกรรมทางการเงิน 
    - การตรวจสอบเบอรโทรศัพทกอนการโอนเงิน
ออนไลน 
 

- บรรยาย 

- สาธิต  
- ยกตัวอยางประกอบ 

๓ 

ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑  

ช่ัวโมง 
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