
หลักสูตร ประชาชนสุขภาพดี ชีวีมีสขุ 
(การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต) 

ความเปนมา ยุทธศาสตรสอดคลองกับนโยบายและจุดเนนสำนักงาน สกร. ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ 
  ขอ ๓. การสรางโอกาส ความเสมอภาค และความเทาเทียมทางการศึกษาทุกชวงวัย 
         ๓.๒ พฒันาขอมูล และวางแผนทางเลือกทางการศึกษาและการเรียนรูทีห่ลากหลายใหกบัผูเรียน 
กลุมเปาหมายพเิศษ และกลุมเปราะบาง ในการเขาถึงการศึกษา การเรียนรู และการฝกอาชีพอยางเทาเทียม  
         ๓.๓  พัฒนาทกัษะฝมือ พัฒนาการทางรางกายและจติใจกลุมผูสูงอายุ ใหสามารถพึ่งพาตนเองได สามารถ
ดำเนินชีวิตไดเต็มตามศักยภาพ โดยเนนการดำเนินกิจกรรมใน ๔มิติ ไดแก ดานสุขภาพ ดานสังคม ดานเศรษฐกจิ  
สอดคลองกับ ประกันคณุภาพ มาตรฐานการศึกษาตอเนื่อง มาตรฐานที่ ๑ ประเด็นพิจารณาที่ ๑.๑ และ ๑.๒ และ
มาตรฐานที่ ๒ ประเด็นการพจิารณาที่ ๒.๑ ถึง ๒.๕ 
 หลักการของหลักสูตร 
         การสงเสริมสุขภาพเปนกลยุทธที่สำคัญในการพฒันาและเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของมนุษย การสงเสริมสุขภาพเปน
การลงทุนในสัดสวนที่นอยเมื่อเปรียบเทียบกับบรกิารรักษาพยาบาลทีม่ีราคาแพง รัฐบาลให ความสำคัญในเรื่องของการ
สงเสริมดูแลสุขภาพและสุขอนมัยขอประชาชนทั้งประเทศ จงึกำหนดเปนนโยบาย ในการพฒันาประเทศตามโครงการ
ไทยนิยมย่ังยืน ในเรือ่งของการดูแลสุขภาวะและสุขอนามัยของประชาชน ในชุมชน เช่ือวาหากประชาชนมีสุขภาพที่ดีจะ
สงผลใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีตามไปดวย และเมื่อประชาชนในชาติ มีสุขภาพที่ดี สงผลใหการพฒันาประเทศมีความ
เจริญกาวหนาและมั่นคง เพื่อตอบสนองตอนโยบายและกลยุทธของการสงเสริมสุขภาพและสุขภาวะอนามัยของรัฐบาล 
กระทรวงศึกษาธิการ และสำนักงาน สกร. เพื่อเปนการรองรบัการเปลี่ยนแปลงของปญหาสุขภาพและสภาพแวดลอมที่
เปลี่ยนไปตามบริบทของโลก ศูนยสงเสรมิการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา นำนโยบายสูการปฏิบัติ โดยรวมสราง
คานิยมที่ถูกตองเกี่ยวกับการสงเสริมดูแลสุขภาพอนามัย เพือ่ใหประชาชนมีสุขภาพที่แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ   
มีคุณภาพชีวิตที่ดี และดำรงชีวิตอยูในสังคมได อยางปกติสุข จึงไดจัดทำโครงการพัฒนาทักษะชีวิตประชาชนสุขภาพดี 
ชีวีมีสุข เพื่อใหกลุมเปาหมายทีเ่ขารับการอบรม สามารถดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง ใหปราศจากโรคภัย                 
สามารถดำรงชีวิตอยูอยางมีความสุข  

จุดมุงหมาย 
๑.เพื่อสงเสริมใหประชาชนมีความรู ความเขาใจ มีการสรางสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี และสามารถปรับ

ใชในการดำเนินชีวิตไดอยางถูกตอง  

๒. เพื่อใหประชาชนมสีุขภาพสมบูรณแข็งแรงปราศจากโรคภัย มีอารมณและจิตใจที่ดี สามารถดำรงชีวิตอยู

ในสังคมไดอยางมีความสุข  

กลุมเปาหมาย      

 ประชาชนทั่วไปในเขตอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

ระยะเวลา 

จำนวน  ๓  ช่ัวโมง  ดังน้ี 
  ภาคทฤษฎี          ๑.๓๐   ช่ัวโมง 

ภาคปฏิบัติ          ๑.๓๐   ช่ัวโมง 
 
 
 
 



      โครงสรางของหลักสูตรประชาชนสุขภาพดี ชีวีมีสุข 

ที่ เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เน้ือหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ 
 

*ดำเนินการอบรมโครงการ
ประชาชนสุขภาพดี ชีวีมีสุข
บรรยายใหความรู 
- ใหความรูเก่ียวกับ 

วิธีการดูแลสุขภาพกาย 

และใจเพื่อชีวิตสดใส  

- การออกกำลงักายอยาง

ถูกวิธี  

- การหลีกเลี่ยงพฤติกรรม 

ที่สงผลเสียตอสุขภาพ  

- การดูแลสุขภาพ หางไกล

โรค  

* วิทยากรบรรยาย/สาธิต /
ลงมือปฏบิัต ิ

- การทำไมนวดหลัง 

๑.เพื่อสงเสริมให

ประชาชนมี ความรู 

ความเขาใจ วิธีการดูแล

สุขภาพกาย และ

สามารถปรบั ใชในการ

ดำเนินชีวิตไดอยาง 

ถูกตอง  

๒. เพื่อใหประชาชนมี

สุขภาพ สมบรูณแข็งแรง 

ปราศจาก โรคภัย มี

อารมณและจิตใจที่ดี 

สามารถดำรงชีวิตอยูใน

สังคมไดอยางปกติสุข 

 

- ใหความรูเก่ียวกับ 

วิธีการดูแลสุขภาพกาย   

และใจเพื่อชีวิตสดใส  

- การออกกำลงักายอยางถูก

วิธี  

- การหลีกเลี่ยงพฤติกรรม  

ที่สงผลเสียตอสุขภาพ  

- การดูแลสุขภาพ หางไกล

โรค  

- การทำไมนวดหลัง 

 

- บรรยาย          
- ยกตัวอยาง 
- ลงมือปฏิบัติ 

๑.๓๐ 
ช่ัวโมง 
 
      

๑.๓๐ 
ช่ัวโมง 

                                                                                                                รวม ๑.๓๐ 
ช่ัวโมง 

๑.๓๐ 
ช่ัวโมง 

สื่อการเรียนรู 
1. ใบความรู 
2. ใบงาน 

การวัดผลประเมินผล 
๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเรจ็ของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

3. มีผลงานการประเมินทดสอบทีม่ีคุณภาพตามหลักเกณฑ 
 


