
        หลักสูตรการพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับผู้สูงอายุใน 4 มิติ 

                (รูปแบบออนไลน์ Google  Meet) 

                                                     จ านวน ..........3.......... ช่ัวโมง 

       ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

ความเป็นมา 

ตาม นโยบายและจุดเน้นการด าเนินงาน ส านักงาน กศน. ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2565 ข้อท่ี 2. ด้าน
การสร้างสมรรถนะและทักษะคุณภาพ2.1 ส่งเสริมการจัดการศึกษาตลอดชีวิต ท่ีเน้นการพัฒนาทักษะท่ีจ าเป็น
ส าหรับแต่ละช่วงวัยและการจัดการศึกษาและการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับแต่ละกลุ่มเป้าหมายและบริบทพื้นท่ี2.2 
พัฒนาหลักสูตรอาชีพระยะส้ันท่ีเน้น New skill Up skill และ Re skill ท่ีสอดคล้องกับบริบทพื้นท่ี ความต้องการ
และความหลากหลายของกลุ่มเป้าหมาย เช่น ผู้พิการ ผู้สูงอายุ ความต้องการของตลาดแรงงาน และกลุ่มอาชีพใหม่ท่ี
รองรับ Disruptive Technology 
 ประเทศไทยนั้น จ านวนผู้สูงอายุมีตัวเลขเทียบเท่ากับประเทศท่ีพัฒนาแล้วหลายประเทศซึ่งถือว่ามีอัตราการ
เติบโตเป็นอันดับ 3 ในทวีปเอเชีย รองมาจากประเทศเกาหลีใต้ และประเทศญี่ปุ่น โดยประเทศไทยได้เข้าใกล้สังคม
สูงวัยมาต้ังแต่ปี พ.ศ. 2548ขณะท่ีตัวเลขของกรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ (พม.) ณ วันท่ี31 ธันวาคม พ.ศ.2562 พบว่า ประเทศไทยมีประชากรท้ังส้ิน 66.5 ล้านคน เฉพาะผู้สูงอายุมี
มากถึง 11.1 ล้านคนหรือคิดเป็น 16.73%ส่วนข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุข ระบุว่า ในปัจจุบัน พ.ศ.2563 
ประเทศไทยมีประชากรท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไปจ านวนมากกว่า 12 ล้านคน หรือราว 18% ของจ านวนประชากรท้ังหมด 
และจะเพิ่มเป็น 20% ในปี พ.ศ.2564 ช้ีให้เห็นว่าประเทศไทยเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแล้ว และก าลังจะเป็นสังคมผู้สูงอายุ
อย่างสมบูรณ์แบบในอีกไม่กี่ปีข้างหน้านี้ส านักงานสถิติแห่งชาติ คาดการณ์ว่า ประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ
อย่างเต็มตัวในปี พ.ศ.2565 และในปี พ.ศ. 2573 จะมีสัดส่วนประชากรสูงวัยเพิ่มขึ้นอยู่ท่ีร้อยละ 26.9 ของประชากร
ท้ังประเทศ 
การจัดการศึกษาส าหรับผู้สูงอายุ ซึ่งถือเป็นกุลแจส าคัญของการพัฒนาประเทศต่อไปในอนาคตหากผู้สูงอายุซึ่งต่อไป
ถือว่าเป็นประชากรส่วนใหญ่ของประเทศมีคุณภาพ จะกายเป็นตัวแปรส าคัญท่ีช่วยพัฒนาประเทศ เป็นก าลังส าคัญ
ของการปรับโครงสร้างเศรษฐกิจ และพัฒนาเทคโนโลยี ท้ังนี้ การจัดการศึกษาส าหรับผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม 
ในช่วงอายุ 60-70 ปี เป็นกลุ่มท่ียังมีพลังในการขับเคล่ือนสังคมโดยเฉพาะอย่างยิ่งการสร้างความอบอุ่น เป็นหลัก 
เป็นท่ีพึ่งให้แก่สมาชิกในครอบครัว หากแต่ละครอบครัวมีความเข้มแข็งย่อมส่งผลให้ชุมชน สังคมและประเทศ
เข้มแข็งไปด้วย 
 ดังนั้น กศน.อ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา จึงได้ตระหนักและเห็นความส าคัญเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตผู้สูงอายุใน 4 

มิติ (มิติสุขภาพ มิติสังคม มิติเศรษฐกิจ และมิติสภาพแวดล้อม) เพื่อให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม และมี



สภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมและปลอดภัยต่อการใช้ชีวิตยามสูงวัย สามารถสร้างประโยชน์ให้แก่ครอบครัว ชุมชนและ

สังคมของประชาชนในพื้นท่ีอ าเภอเมืองฉะเชิงเทรา 

หลกัการของหลกัสตูร 
1. เพื่อพฒันาทกัษะชวีติผูสู้งอายุใน 4 มติ ิ(มติสิุขภาพ มติสิงัคม มติเิศรษฐกจิ และมติสิภาพแวดลอ้ม) 
2. . เพื่อให้ผู้สูงอายุท่ีเข้ารับการอบรมมีความรู้มิติสุขภาพ มิติสังคม มิติเศรษฐกิจ และมิติสภาพแวดล้อม

ตลอดจนสามารถน าความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิตและสร้างประโยชน์ให้แก่ครอบครัว ชุมชนและ

สังคม 

จดุหมาย 
ผู้สูงอายุท่ีเข้ารับการอบรมมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น สามารถสร้างประโยชน์ให้แก่ครอบครัว ชุมชนและสังคมได้

ดียิ่งขึ้น 

กลุ่มเป้าหมาย 
- ผูสู้งอาย ุ

ระยะเวลา 
 จ านวน  3 ชัว่โมง 
 ภาคทฤษฎ ี  2 ชัว่โมง 
 ภาคปฏบิตั ิ  1. ชัว่โมง 
โครงสร้างหลกัสตูร 

1.  การบรรยาย อบรมเรื่องการจัดกิจกรรมทักษะชีวิตผู้สูงอายุใน มิติสังคม (กฎหมายท่ีผู้สูงอายุควรรู้)  

ระยะเวลาท่ีใช้ 1 ช่ัวโมง 30 นาที 

2. การบรรยาย ให้ความรู้มิติสุขภาพ มิติเศรษฐกิจและมิติสภาพแวดล้อม (บรรยายเรื่อง สุภาพกาย 

สุขภาพจิต การรู้เท่าทันอันตรายท่ีเกิดกับมิจฉาชีพท่ีใช้ส่ือเทคโนโลยี  ความรู้ด้านการประกอบอาชีพเพื่อสร้างรายได้  

ฝึกปฏิบัติ การท ายาหม่องครีมและสายคล้องแมส) ระยะเวลาท่ีใช้ 1 ช่ัวโมง 30 นาที 
การจดักระบวนการเรียนรู ้

1. การบรรยาย 
2. การสาธิต  
3. ศึกษาจากผู้รู้ และวิทยากร 
4. ศึกษาจากเอกสารส่ิงพิมพ์ /ใบความรู้/ CVD  DVD 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. เอกสาร / ใบความรู ้/ VCD  DVD 
2. แหล่งเรยีนรูใ้นชมุชน / วทิยากร  

 



 
การวดัและประเมินผล 

1. การประเมนิความรูภ้าคทฤษฎรีะหวา่งเรยีนและจบหลกัสูตร 
2. การประเมนิผลระหวา่งเรยีนจากการปฏบิตังิานทีม่คีุณภาพเสรมิสรา้งสขุภาวะ สุขอนามยัผูสู้งอายุ 

ความส าเรจ็ของการปฏบิตัแิละจบหลกัสูตร 
การจบหลกัสตูร 
 1.  มเีวลาเรยีนและฝึกปฏบิตัติามหลกัสูตรไม่น้อยกวา่รอ้ยละ 80  
 2.  มผีลการประเมนิผา่นตลอดหลกัสูตร ไม่น้อยกวา่รอ้ยละ 80  
เอกสารหลกัฐานการศึกษา 

 วฒุบิตัรออกโดยศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอธัยาศยัอ าเภอเมอืงฉะเชงิเทรา 

  

 

 

 

 
 



รายละเอียดโครงสร้างหลกัสตูร 
ตารางก าหนดการหลักสูตร พฒันาทกัษะชวีติส าหรบัผูสู้งอายุใน 4 มติ(ิจ านวน 3 ชัว่โมง) 

เรื่อง จดุประสงคก์ารเรียนรู้ เน้ือหา 
การจดักระบวนการ

เรียนรู้ 

ชัว่โมง 

ทฤษฎี ปฏิบติั 

1.การบรรยาย อบรมเรื่องการ

จัดกิจกรรมทักษะชีวิต

ผู้สูงอายุใน มิติสังคม 

(กฎหมายท่ีผู้สูงอายุควรรู้) 

- เพื่อให้ผู้สูงอายุท่ีเข้ารับการ

อบรมมีความรู้กฎหมายท่ี

ผู้สูงอายุควรรู้และน าความรู้ไป

ใช้ในการด าเนินชีวิตได้ 

1.  กฎหมายส าหรับผู้สูงอายุ 

2.  กฎหมายมรดก 

3. การท าพินัยกรรมท่ีถูกกฎหมาย 

1. การบรรยาย 1 ช่ัวโมง 

30 นาที 

 

2.ให้ความรู้มิติสุขภาพ       

มิติเศรษฐกิจและมิติ

สภาพแวดล้อม           

(บรรยายเรื่อง สุภาพกาย 

สุขภาพจิต การรู้เท่าทัน

อันตรายท่ีเกิดกับมิจฉาชีพท่ี

ใช้ส่ือเทคโนโลยี  ความรู้ด้าน

การประกอบอาชีพเพื่อสร้าง

รายได้  ฝึกปฏิบัติ การท ายา

หม่องครีมและสายคล้องแมส) 

- เพื่อให้ผู้สูงอายุท่ีเข้ารับการ
อบรมมีความรู้ด้านสุขภาพ
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์       
การรู้เท่าทันอันตรายท่ีเกิดกับ
มิจฉาชีพท่ีใช้ส่ือเทคโนโลยี  
และความรู้ด้านการประกอบ
อาชีพเพื่อสร้างรายได้   
 

1. การเปล่ียนแปลงทางร่างกาย  

2. การเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และ

วัฒนธรรม 

3. การเปล่ียนแปลงทางด้านอารมณ์และจิตใจ 

4. การรู้เท่าทันอันตรายท่ีเกิดกับมิจฉาชีพท่ีใช้ส่ือ

เทคโนโลยี   

5. วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับด้านการประกอบ
อาชีพเพื่อสร้างรายได้   
( การท ายาหม่องครีมและสายคล้องแมส ) 

1. การบรรยาย 
2. ฝึกปฏิบัติ 

1 ช่ัวโมง 

 

 

 

30 นาที 

 

 

 



     

 


