
หลักสูตรวิชา การพัฒนาทักษะชีวิตการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลส าหรับผู้สูงอายุ     จ านวน 5 ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอพนมสารคาม จังหวัดฉะเชิงเทรา 

กิจกรรมการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

ความเป็นมาของหลักสูตร 

ในปัจจุบันด้วยเทคโนโลยีที่ก้าวหน้า การเข้ามามีบทบาทของอินเทอร์เน็ตและโทรศัพท์มือถือ ส่งผลให้คน
ทุกคนล้วนแต่ต้องปรับตัวเพ่ือก้าวทันยุคที่พัฒนาอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยี ซึ่งการเรียนรู้ทักษะทางด้านดิจิทัล (Digital 
Skill) เป็นสิ่งส าคัญกับมนุษย์ทุกคนรวมไปถึงผู้สูงอายุด้วย เพราะท าให้เรารู้เท่าทัน มีความรอบคอบ ไม่เปิดเผยข้อมูลส่วน
บุคคลลงในสื่อสาธารณะ การรักษาความปลอดภัยของตนเองเมื่ออยู่ในระหว่างการใช้งานสื่อออนไลน์  ซึ่งผู้สูงอายุใน
ต าบลหนองแหนเป็นอีกกลุ่มหนึ่งที่มีการใช้งานอินเตอร์เน็ตที่มีความหลากหลายลักษณะ มีการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ได้แก่ 
ไลน์ เฟสบุ๊ค และยูทูบ โดยใช้สนทนา อ่านข่าว ติดตามข่าวสารต่างๆ นอกจากสื่อออนไลน์ที่กล่าวมา กลุ่มผู้สูงอายุยังมี
ความสนใจต้องการเรียนการใช้แอพพลิเคชั่น Tiktok เพ่ือเพ่ิมทักษะและเพ่ิมโอกาสในการเรียนรู้ในการสร้างแนวทางการ
ใช้เทคโนโลยีดิจิทัลให้ตอบสนองต่อการใช้ชีวิตของผู้สูงอายุให้มีคุณภาพดีขึ้นสามารถสร้างสรรค์และผลิตชิ้นงานที่สามารถ
น าไปใช้เป็นต้นแบบในการเรียนรู้เพื่อพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุต่อไป 

ดังนั้น  ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอพนมสาร  จึงได้จัดท าโครงการพัฒนา
ทักษะชีวิตการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลส าหรับผู้สูงอายุขึ้น เพ่ือให้ผู้ที่เข้ารับการอบรมเป็นผู้มีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับกาน
ใช้เทคโนโลยีดิจิทัล สามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้  
 

หลักการของหลักสูตร 
1. การใช้แอพพลิเคชั่น Tiktok 
2. การเพ่ิมทักษะและโอกาสในการเรียนรู้เทคโนโลยีดิจิทัล 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้แอพพลิเคชั่น Tiktok 
2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถน าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

กลุ่มเป้าหมาย 
 กลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุ ต าบลหนองแหน ต าบลเขาหินซ้อน ต าบลเกาะขนุน  ต าบลหนองยาว จ านวน  36  คน 

ระยะเวลา  
ภาคทฤษฎี จ านวน  2  ชั่วโมง  
ภาคปฏิบัติ จ านวน  3  ชั่วโมง 

 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
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การใช้แอพลิเคชั่น 
Tiktok  
 

1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการใช้
เทคโนโลยีดิจิทัล 

2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการ
อบรมสามารถน า
ความรู้ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

 

1.การดาวน์โหลดแอปฯ 
  และการเข้าสู่ระบบ 
2.การตั้งค่าโปรไฟล์ 
3.การดูฟีดวิดีโอ 
4.การกดไลค์ การแสดง
ความคิดเห็น การแชร์
วิดีโอ 
5.การเข้าสู่หน้าโปรไฟล์ 
6.การค้นหาวิดีโอ 
7.การติดตามผู้ใช้งาน
ผ่าน TikCode 

- บรรยายให้ความรู้ ดังนี้ 
1. การดาวน์โหลดแอปฯ 
และการเข้าส ู่ระบบ 
2. การตั้งค่าโปรไฟล์ 
3. การดูฟีดวิดีโอ 
4. การกดไลค์ การแสดงความ
คิดเห็น การแชร์วิดีโอ 
5. การเข้าสู่หน้าโปรไฟล์ 
6. การค้นหาวิดีโอ 
7. การติดตามผู้ใช้งานผ่าน 
TikCode  
8. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการใช้
แอพพลิเคชั่น Tiktok 
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สื่อวัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 
1. คอมพิวเตอร์ 
2. สื่อยูทูป 
3. โทรศัพท์มือมือ 

การวัดและประเมินผล 
เกณฑ์การวัดและประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี    ร้อยละ 20  
2. การประเมินตามสภาพจริงจากชิ้นงาน  

2.1 ทักษะการปฏิบัติ    ร้อยละ 40  
2.2 คุณภาพของผลงาน/ผลการปฏิบัติ  ร้อยละ 40  

 3. เครื่องมือวัดและประเมินผล 
3.1 แบบประเมินผลระหว่างเรียน - หลังเรียน  
3.2 แบบสังเกตพฤติกรรม  
3.3 แบบประเมินผลชิ้นงาน  

เงื่อนไขการผ่านการฝึกอบรม 
  1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
              


