
 
 

 
หลกัสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

หลักสูตรการพัฒนาคุณภาพขีวิตผู้สูงอายุ …หลักสูตรการท้าน ้ายาซักผ้า…และการท้าน ้ายาปรับผ้านุ่ม… 
จ้านวน   ๓    ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ้าเภอ สนามชัยเขต 
 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม  กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม  กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 

 กลุ่มอาชีพสร้างสรรค์  กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
 

ความเป็นมา 
 สังคมผู้สูงอายุของประเทศไทย ในปี พ.ศ.๒๕๖๖ สัดส่วนผูสู้งอายุจะอยู่ที่ประมาณ ร้อยละ ๑๘ ของประชากร 
ทั้งประเทศ ซึ่งประมาณการว่าจะมีผู้สูงอายุ ประมาณ ๑๑ ล้านคน ในจ านวนผู้สูงอายุดังกล่าว เมื่อแบ่งตามสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุ ๓ กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มติดสังคม มีประมาณ ๘.๕ ล้านคน (๗๙.๕๐%) กลุ่มติดบ้าน มีประมาณ ๒ ล้านคน (๑๙.๐๐%) 
และกลุ่มติดเตียง มีประมาณ ๕ แสนคน (๑.๕๐%) 
 การมีความการมีความมั่นคงทางรายได้ การวางแผนทางการเงิน ทั้งการออมในรูปแบบต่าง ๆ และการลงทุน  
การมีเงินส ารองเพ่ือการใช้จ่ายยามฉุกเฉิน การบริหารจัดการทรัพย์สิน การจัดการหนี้สิน การท างานที่เพ่ิม รายได้  
การเตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกิจมีความส าคัญอย่างยิ่ง เพราะวัยสูงอายุเป็นวัยมีค่าใช้จ่าย หลายประการ ทั้งค่าใช้จ่าย 
ในชีวิตประจ าวัน ค่ารักษาพยาบาลสวนทางกับการมีรายได้ที่ลดลง เนื่องจาก พ้นเกณฑ์อายุการจ้างงานหรือมีสภาพร่างกาย
ไม่อ านวยในการประกอบอาชีพ  ดังนั้น เราควรเตรียมความพร้อมด้านเศรษฐกิจ  จะช่วยให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ การเตรียมความพร้อม ด้านเศรษฐกิจ ประกอบด้วย การท างาน และการวางแผนการเงิน 
          ดังนั้น สกร.อ าเภอสนามชัยเขต  ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญดังกล่าว  จึงจัดโครงการพัฒนาการทางกาย จิต และ
สมองของผู้สูงอายุ มิติเศรษฐกิจ หลักสูตรการท าน้ ายาซักผ้าและการท าน้ ายาปรับผ้านุ่มขึ้น เพ่ือให้เตรียมความพร้อมด้าน
เศรษฐกิจ จะช่วยให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ การเตรียมความพร้อม ด้านเศรษฐกิจ ประกอบด้วย 
การท างาน และการวางแผนการเงินได้  
 

หลักการของหลักสูตร 
1. เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้ ความเข้าใจ ในการท าน้ ายาซักผ้าและปรับผ้านุ่มได้ 
2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้ด้านการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ให้แก่ตนเองและครอบครัว  

 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้ ความเข้าใจ ในการท าน้ ายาซักผ้าและปรับผ้านุ่มได้ 
2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีความรู้ด้านการประกอบอาชีพ สามารถสร้างรายได้ให้แก่ตนเองและครอบครัว  

 

กลุ่มเป้าหมาย 
 ผู้สูงอายุอ าเภอสนามชัยเขต  จ านวน  ๑๐  คน 
 

ระยะเวลา  ๓  ชั่วโมง 
 ๑.  ภาคทฤษฎี      ๑   ชั่วโมง 
 ๒.  ภาคปฏิบัต ิ      ๒   ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.๑๕ 



โครงสร้างหลักสูตรการท้าน ้ายาซักผ้าและการท้าน ้ายาปรับผ้านุ่ม 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื อหา การจัดกระบวน 
การเรียนรู ้

จ้านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ให้ความรู้การพัฒนาการทาง
กาย จิต และสมองให้แก่
ผู้สูงอายุ ด้านมิติเศรษฐกิจ   
(สูงวัยไอเดียดี) 
 
 
 
 

1. เพ่ือให้ผู้สูงอายุ มี
มีความรู้ ความเข้าใจ 
ในการท าน้ ายาซักผ้า
และปรับผ้านุ่มได้ 
2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุมี
ความรู้ด้านการ
ประกอบอาชีพ 
สามารถสร้างรายได้
ให้แก่ตนเองและ
ครอบครวั 

1. วิทยากรให้ความรู้  
2. ผู้สูงอายุฝึกปฏิบัติ  
3. ผู้สูงอายุน าเสนอ
ผลงาน  
4. วิทยากรให้
ข้อเสนอแนะ เพ่ิมเติม 

วิทยากรบรรยาย 
ให้ความรู้ 

๑ - 

2 ลงมือปฏิบัติการท าน้ ายา 
ซักผ้าและการท าน้ ายาปรับ
ผ้านุ่ม 
 

-เพ่ือให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ ความ
เข้าใจในการท าน้ ายา
ซักผ้าและการท า
น้ ายาปรับผ้านุ่มได้ 

-ผู้เข้ารับการอบรมฝึก
ปฏิบัติการท าน้ ายาซัก
ผ้าและการท าน้ ายา
ปรับผ้านุ่ม 
-ครู กศน. ต าบล 
ครูอาสาสมัครฯ และ
วิทยากร ร่วมกัน
ประเมินผลงาน ให้
เป็นไปตามเกณฑ์ท่ี
ก าหนด 

-ผู้เข้ารับการอบรมฝึกลง
มือปฏิบัติ 
-วิทยากรให้ค าแนะน า
ประกอบการฝึกปฏิบัติ 
 

- ๒ 

สื่อการเรียนรู้ 
 ๑. ใบความรู้ 
 ๒. สื่อวัสดุอุปกรณ์การฝึกปฏิบัติจริง 
การวัดและประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี    ร้อยละ ๑๐ 
 ๒. การประเมินความรู้ภาคปฏิบัติ    ร้อยละ ๙๐  
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 ๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร 
 ๒. มีผลงาน 
 
 

 

 


