
หลักสูตรการจัดกิจกรรมฝึกอบรมประชาชน 
หลักสูตรการประยุกตใ์ช้สมุนไพรเพื่อสร้างอาชีพผู้สูงวัยในยุคโควิด-19 

จำนวน    3   ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอบางคล้า 

 

ความเป็นมา 

 สังคมผู้สูงอายุของประเทศไทย ในปี พ.ศ. 2562 สัดส่วนผู้สูงอายุจะอยู่ที่ประมาณ ร้อยละ 18 ของ
ประชากรทั้งประเทศ ซึ่งประมาณการว่าจะมีผู้สูงอายุประมาณ 11 ล้านคนในจำนวนผู้สูงอายุดังกล่าว เมื่อ
แบ่งตามสุขภาวะของผู้สูงอายุ 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มติดสังคม มีประมาณ 8.5 ล้านคน(79.50%) กลุ่มติดบ้าน มี
ประมาณ 2 ล้านคน (19.00%) และกลุ่มติดเตียง มปีระมาณ 5 แสนคน (1.50%)  
 ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังเป็นผู้สูงอายุกลุ่มติดสังคม จะอยู่ในช่วงอายุ 60-70 ปี เป็นกลุ่มที่มีพลังในการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมในชุมชน ยังเป็นหลักให้กับสมาชิกในครอบครัว มีอาชีพในการสร้างรายได้ในครอบครัว 
สามารถร่วมกิจกรรม อาทิ การเรียนรู้ อาชีพ การฝึกอบรมพัฒนาศักยภาพตนเอง สนใจเรื่องดิจิทัล สามรถใช้
สมาร์ทโฟนได้  จึงเล็งเห็นความมีศักยภาพของผู้สูงอายุ จึงสนับสนุนเรื่องการใช้ชีวิตโดยการนำสมุนไพรที่มีใน
ท้องถิ่นมาใช้ดูแลรักษาความสะอาดร่างกายเพ่ือความปลอดภัยต่อเชื้อโรคท่ีมีในอากาศ เพ่ือช่วยให้สุขภาพดี มี

ผิวพรรณที่ดี สะอาดปลอดภัยจากเชื้อโรคต่างๆ 

 
หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรการอบรมทีเ่กิดจากการวิเคราะห์ที่เหมาะสมกับบริบท และสถานการณ์ในปัจจุบัน 
2. เป็นหลักสูตรการที่ผู้รับการอบรมสามารถนำไปดำเนินชีวิตประจำวันได้ 
3. เป็นหลักสูตรที่ผู้รับการอบรมสามารถสร้างรายได้เสริมให้กับตนเองได้ 

วัตถประสงค์ 

         ๑. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้และทักษะในการนำสมุนไพรที่มีประโยชน์มาใช้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

๒.  เพ่ือให้ผู้ เข้ารับการอบรมนำประสบการณ์จากการเข้าร่วมกิจกรรมไปพัฒนาตนเองใช้ใน
ชีวิตประจำวัน สามารถสร้างรายได้เสริมใด้ในยุคโควิด 19 
 

เป้าหมาย        ผู้สูงอายุ 

ระยะเวลา 3  ชั่วโมง 
  -  ภาคทฤษฎี     จำนวน    2  ชั่วโมง 
  -  ภาคปฏิบัติ      จำนวน   1  ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความรู้พื้นฐาน 1. เพ่ือให้ผู้เข้ารับ
การอบรมมีความรู้
และทักษะในการ
นำสมุนไพรที่มี
ประโยชน์มาใช้
อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

1. สมุนไพรชนิด
ต่างๆ และ
สรรพคุณของ
สมุนไพร  
2. ผลิตภัณฑ์ทีมี่
ประโยชน์ต่อดูแล
ทำความสะอาด
ร่างกายจากการนำ
สมุนไพร
ประกอบด้วย 
 

1. บรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับ
สมุนไพรชนิดต่างๆ 
และแบ่งกลุ่มค้นหา
สรรพคุณของ
สมุนไพรที่สามารถ
สร้างรายได้เสริมได้
นำเสนองาน 
2. สาธิตการทำ
ผลิตภัณฑ์สร้าง
รายได้เสริมจาก
สมุนไพร 
 

1 ชม. 
30 
นาท ี
 

1 ชม. 

2 การนำไปใช้ ๒.  เพ่ือให้ผู้เข้ารับ
การอบรมนำ
ประสบการณ์จาก
การเข้าร่วม
กิจกรรมไปพัฒนา
ตนเองใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
สามารถสร้าง
รายได้เสริมใด้ใน
ยุคโควิด 19 

1.การนำสมุนไพร
ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวัน 
2. การนำสมุนไพร
มาสร้างรายได้
เสริมให้ตนเองโดย
การใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์ 

1.ร่วมกันสรุปองค์
ความรู้ในการใช้
ประโยชน์จาก
สมุนไพร 

 
 

30 
นาท ี

- 

 
 วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 

๑. ใบความรู้     
๒. คอมพิวเตอร์ 
๓. ชุดสาธิตอาหารเพื่อสุขภาพ 
 

การวัดผลประเมินผล 
 -การใช้แบบทดสอบ 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ  60 

 


