
หลักสูตร จัดและสงเสริมการจัดการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อคงสมรรถนะทางกาย จิต และสมองของผูสูงอายุ มิติสุขภาพ 

ความเปนมา ยุทธศาสตรสอดคลองกับนโยบายและจุดเนนสำนักงาน กศน. ประจำปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ 
 สอดคลองกับนโยบายและจุดเนนสำนักงาน กศน. ประจำปงบประมาณ 2566 
 ดานการสรางโอกาส ความเสมอภาค และความเทาเทียมทางการศึกษาทุกชวงวัย ขอท่ี 3.3 พัฒนาทักษะ
ฝมือ พัฒนาการทางรางกายและจิตใจกลุมผูสูงอายุ ใหสามารถพึ่งพาตนเองได สามารถดำเนินชีวิตไดเต็มตามศักยภาพ 
โดยเนนการดำเนินกิจกรรมใน 4 มิติ ไดแก ดานสุขภาพ ดานสังคม ดานเศรษฐกิจ ดานสภาพแวดลอมและเทคโนโลยี     

สอดคลองกับงานประกันคุณภาพการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย สอดคลองกับมาตรฐาน     
       การศึกษาตอเนื่อง มาตรฐานท่ี 1 คุณภาพผูเรียนการศึกษาตอเนื่อง ขอ 1.1-1.3 มาตรฐานท่ี 2 คุณภาพ 

จัดการเรียนรูการศึกษาตอเนื่อง ขอท่ี 2.1-2.5 

 หลักการของหลักสูตร 
ประเทศไทยนั้น จำนวนผูสูงอายุมีตัวเลขเทียบเทากับประเทศท่ีพัฒนาแลวหลายประเทศซึ่งถือวามีอัตราการ

เติบโตเปนอันดับ 3 ในทวีปเอเชีย รองมาจากประเทศเกาหลีใต และประเทศญี่ปุน โดยประเทศไทยไดเขาใกลสังคมสูง
วัยมาต้ังแตป พ.ศ. 2548ขณะท่ีตัวเลขของกรมกิจการผูสูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
(พม.) ณ วันท่ี31 ธันวาคม พ.ศ.2562 พบวา ประเทศไทยมีประชากรท้ังส้ิน 66.5 ลานคน เฉพาะผูสูงอายุมีมากถึง 
11.1 ลานคนหรือคิดเปน 16.73%สวนขอมูลของกระทรวงสาธารณสุข ระบุวา ในปจจุบัน พ.ศ.2563 ประเทศไทย
มีประชากรท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไปจำนวนมากกวา 12 ลานคน หรอืราว 18% ของจำนวนประชากรท้ังหมด และจะเพิ่ม
เปน 20% ในป พ.ศ.2564 ชี้ใหเห็นวาประเทศไทยเขาสูสังคมผูสูงอายุแลว และกำลังจะเปนสังคมผูสูงอายุอยาง
สมบูรณแบบในอีกไมกี่ปขางหนานี้สำนักงานสถิติแหงชาติ คาดการณวา ประเทศไทยจะเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางเต็ม
ตัวในป พ.ศ.2565 และในป พ.ศ. 2573 จะมีสัดสวนประชากรสูงวัยเพิ่มขึ้นอยูที่รอยละ 26.9 ของประชากรท้ัง
ประเทศ 

การจัดการศึกษาสำหรับผูสูงอายุ ซึ่งถือเปนกุญแจสำคัญของการพัฒนาประเทศตอไปในอนาคตหากผูสูงอายุ
ซึ่งตอไปถือวาเปนประชากรสวนใหญของประเทศมีคุณภาพ จะกายเปนตัวแปรสำคัญท่ีชวยพัฒนาประเทศ เปนกำลัง
สำคัญของการปรับโครงสรางเศรษฐกิจ และพัฒนาเทคโนโลยี ท้ังนี้ การจัดการศึกษาสำหรับผูสูงอายุ ผูสูงอายุกลุมติด
สังคม ในชวงอายุ 60-70 ป เปนกลุมท่ียังมีพลังในการขับเคล่ือนสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางความอบอุน เปน
หลัก เปนที่พึ่งใหแกสมาชิกในครอบครัว หากแตละครอบครัวมีความเขมแข็งยอมสงผลใหชุมชน สังคมและประเทศ
เขมแข็งไปดวย 
 ดังนั้น กศน.อำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จึงไดตระหนักและเห็นความสำคัญเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตผู สูงอายุใน      
4 มิติ (มิติสุขภาพ มิติสังคม มิติเศรษฐกิจ และมิติสภาพแวดลอม) จึงจัดทำโครงการจัดและสงเสริมการจัดการศึกษา
ตลอดชีวิตเพื่อคงสมรรถนะทางกาย จิต และสมองของผูสูงอายุ มิติสุขภาพ เพื่อใหผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรมทาง
สังคม และมีสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมและปลอดภัยตอการใชชีวิตยามสูงวัย สามารถสรางประโยชนใหแกครอบครัว 
ชุมชนและสังคมของประชาชนในพื้นท่ีอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
จุดมุงหมาย 

จัดและสงเสริมการจัดกิจกรรมการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อคงสมรรถนะทางกาย จิต และสมองของผูสูงอาย ุ                 
กลุมติดสังคม 
กลุมเปาหมาย      

 ผูสูงอายุในเขตอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา 
 



ระยะเวลา 

จำนวน  ๓  ช่ัวโมง  ดังนี้ 
  ภาคทฤษฎี          ๑.๓๐   ช่ัวโมง 

ภาคปฏิบัติ          ๑.๓๐   ช่ัวโมง 
      โครงสรางของหลักสูตรการจัดและสงเสริมการจัดการศึกษาตลอดชีวิตเพื่อคงสมรรถนะทางกาย จิต และสมองของสูงอาย ุ

ท่ี เรื่อง 
จุดประสงคการ

เรียนรู 
เนื้อหา 

การจัด
กระบวนการ

เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ *ดำเนินการอบรม
โครงการจัดและสงเสริม
การจัดการศึกษาตลอด
ชีวิตเพื่อคงสมรรถนะทาง
กาย จิต และสมองของ
ผูสูงอายุ  
บรรยายใหความรู 
- ดานสุขภาพทางกาย  
- ดานสุขภาพจิต  
- ดานการพัฒนาสมอง           
ท่ีดี 

- เพื่อใหผูสูงอายุมี
สุขภาพทางกาย  
ทางจิต และการ
พัฒนาสมองท่ีดี 
สามารถอยูในสังคม
ไดอยางเปนสุข 
 

วิธีการดูแลสุขภาพอนามัย 
ของผูสูงอายุ 
1.พัฒนาคุณภาพบริการเพื่อ
สงเสริม เฝาระวัง ปองกัน
สุขภาพผูสูงอายุ 
2.ใหความรูผูสูงอายุมี
พฤติกรรมดานสุขภาพกาย 
ดานสุขภาพจิต ดานการ
พัฒนาสมองท่ีดีท่ี สามารถ
ดูแลตนเองได 
3.การใชเทคโนโลยีดูแล
ผูสูงอายุ  
4.การปองกันโรคระบาดและ
ดูแลสุขภาพผูสูงอายุ 

บรรยาย/
ยกตัวอยาง 

๑.๓๐ 
ช่ัวโมง 

- 

๒  ฝกปฏิบัติ 
-การบริหารจิต สราง
สมาธิ 
 

 
- เพื่อใหผูสูงอายุมี
ทักษะในการจัดการ
อารมณและสุขภาพ
กายเมื่อเขาสูวัย
ผูสูงอายุ 
- เพื่อใหผูสูงอายุได
ดูแล รักษา
สุขภาพจิตของ
ตัวเอง เบ้ืองตน 

 
-ดานสุขภาพจิต/สมอง 
ฝกการทำสมาธิ กำหนดลม
หายใจ เพื่อลดอารมณโกรธ
หรือโมโหได 
 

 
บรรยาย/
ปฏิบัติ 

 
     - 

 
๓๐ นาที 

๓ กิจกรรมนันทนากร 
สรางสุขสำหรับผูสูงอายุ 
(รองเพลง เตนรำ ออก
กำลังกาย) 
 

- เพื่อใหผูสูงอายุมี
ความสุข 
สนุกสนาน
เหมาะสมกับวัย 

- กิจกรรมนันทนากร สรางสุข
สำหรับผูสูงอายุ  
      * รองเพลง  
      * เตนรำ  
      * ออกกำลังกาย    

ปฏิบัติ - ๓๐ นาที 



ท่ี เรื่อง จุดประสงคการ
เรียนรู 

เนื้อหา การจัด
กระบวนการ

เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๔ กิจกรรมเรื่องเลาวัยเกา 
 

- เพื่อใหผูสูงอายุได
เลาเรื่อง
ประสบการณ 
แลกเปล่ียนเรียนรู 
การดำเนินชีวิต 
 

- แลกเปล่ียนเรียนรู การ
ดำเนินชีวิตของผูสูงอายุ 
- แลกเปล่ียนประสบการณ
แชรวิธีการการดำเนินชีวิต 

แลกเปล่ียน
ประสบการณ
การดำเนิน

ชีวิต 

- ๓๐ นาที 

                                                                                                                รวม ๑.๓๐ 
ช่ัวโมง 

๑.๓๐ 
ช่ัวโมง 

สื่อการเรียนรู 
1. คูมือการเรียนรู 
2. ใบงาน 

การวัดผลประเมินผล 
๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

๒. การประเมินผลงานการปฏิบัติระหวางเรียนความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 

การจบหลักสูตร 

      ๑. มีเวลาเรียน ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 

      ๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๖๐ 

3. มีผลงานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ 
 

 


