
หลักสูตร การจัดดอกไม้ไหว้พระสำหรับผู้สูงอายุจำนวน   3 ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอพนมสารคาม  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 กิจกรรรม การศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต 
ความเป็นมา 

     ตามท่ีรัฐบาลกำหนดนโยบายในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้ผู้สูงอายุมีอาชีพเสริม มีรายได้และมีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง โดยให้ทุกภาคส่วน จะต้องร่วมมือกัน ในการจัดกิจกรรมให้กับผู้สูงอายุนั้น ทั้งนี้ กระทรวงศึกษาธิการ
ได้มุ่งเน้นให้ร่วมรณรงค์ส่งเสริมสุขภาพกายและจิตสำหรับผู้สูงอายุให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ สามารถดำเนินชีวิตได้เต็ม
ตามศักยภาพ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อนนโยบายสร้างความเข้มแข็งของสังคม ให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเอง
ได้ สามารถดำเนินชีวิตได้เต็มตามศักยภาพ ฉะนั้นเพื่อให้การดำเนินงานเป็นไปตามนโยบายและบรรลุตามวัตถุประสงค์ 
นั้น 

 ดังนั้นกศน.ตำบลบ้านซ่อง  จึงได้จัดโครงการพัฒนาทักษะชีวิต โครงการการจัดดอกไม้ไหว้พระสำหรับ
ผู้สูงอายุ  จำนวน 3 ชั่วโมง   โดยสอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมายในพ้ืนที่ตำบลบ้านซ่อง 

หลักการของหลักสูตร  

      1.  การจัดดอกไม้ไหว้พระ 
      2.  ประโยชน์ของการจัดดอกไม้ไหว้พระ 
      3.  สาธิตการจดัดอกไม้ไหว้พระ /  ลงมือปฏิบัติจัดดอกไม้ไหว้พระ 

 วัตถุประสงค์   

       1.เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ ความเข้าใจ และทักษะการจัดดอกไม้ไหว้พระสำหรับผู้สูงอายุ 
       2.เพ่ือให้สามารถนำความรู้ ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันของครอบครัว และชุมชน      

กลุ่มเป้าหมาย  
        ผู้สูงอายุ ตำบลบ้านซ่อง               จำนวน   16    คน                                                                     

 ระยะเวลา     
          ภาคทฤษฎี   1   ชัว่โมง 
          ภาคปฏิบัติ   2   ชั่วโมง 
             รวม        3   ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างเนื้อหา 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลา (ช.ม. ) 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 การจัดดอกไม้

ไหว้พระ
สำหรับ
ผู้สูงอายุ 

1.เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายมี
ความรู้ ความเข้าใจ 
และทักษะการจัด
ดอกไม้ไหว้พระ
สำหรับผู้สูงอายุ 
2.เพื่อให้สามารถนำ
ความรู้ ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันของ
ครอบครัว และ
ชุมชน      
 

การบรรยายเรื่อง 
1. อธิบายอุปกรณ์ 
2. อธิบายขั้นตอน 
3. บอกประโยชน์
ของการจัดดอกไม้
ไหว้พระ 
3. ฝึกปฏิบัติจัด
ดอกไม้ไหว้พระ 
4. สรุปการเข้าร่วม
กิจกรรมแลก 
เปลี่ยนเรียนรู้  /
ตอบข้อซักถาม(D) 

- วิทยากรบรรยาย 
- อภิปรายร่วมกัน 
- ฝึกปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกัน 

 

1 ชม.   2ชม. 

 
สื่อวัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 
       1. สื่อยูทูป  
       2. ใบความรู้     

การวัดผลประเมินผล  
    เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
    1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี                 ร้อยละ 90 
    2.  การร่วมกิจกรรม                                ร้อยละ  10 
    3. เครื่องมือวัดและประเมินผล  
        3.1 แบบประเมินผลระหว่างเรียน - หลังเรียน  
        3.2 แบบสังเกตพฤติกรรม 

เงื่อนไขการผ่านการฝึกอบรม 
       1. มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ  90  
       2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 
 
 
 
 
 


