
หลักสูตร “การจัดและสงเสริมการจัดการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือคงพัฒนาการทางกาย จิตและ 

สมองของผูสูงอายุ” ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2565 
จํานวน 5 ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอราชสาสน 
 

ความเปนมา 
 สังคมผูสูงอายุของประเทศไทย ในป พ.ศ. 2562 สัดสวนผูสูงอายุจะอยูท่ีประมาณ รอยละ 18 ของ
ประชากรท้ังประเทศ ซ่ึงประมาณการวาจะมีผูสูงอายุ ประมาณ 11 ลานคน ในจํานวนผูสูงอายุดังกลาวเม่ือแบง
ตามสุขภาวะของผูสูงอายุ 3 กลุม ไดแก กลุมติดสังคม มีประมาณ 8.5 ลานคน (79.50 %) กลุมติดบาน มี
ประมาณ 2 ลานคน (19.00 %) และกลุมติดเตียง มีประมาณ 5 แสนคน (1.50 %) ผูสูงอายุกลุมติดสังคม 
ในชวงอายุ 60-70 ป เปนกลุมท่ียังมีพลังในการขับเคลื่อนสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางความอบอุน เปน
หลัก เปนท่ีพ่ึงใหแกสมาชิกในครอบครัว หากแตละครอบครัวมีความเขมแข็งยอมสงผลใหชุมชน สังคมและ
ประเทศเขมแข็งไปดวย การท่ีจะใหผูสูงอายุ “กลุมติดสังคม” ยังสามารถเปนพลังในการขับเคลื่อนสังคม การ
จัดการศึกษาตลอดชีวิตเปนอีกวิธีการหนึ่งท่ีจะชวยคงภาวะติดสังคมใหแกผูสูงอายุกลุมนี้ รูปแบบของการศึกษา
ตลอดชีวิตดังกลาว ไดแก การออกแบบกิจกรรมท่ีใหความรูในเรื่องท่ีเก่ียวของกับคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ ท่ี
เปดโอกาสใหผูสูงอายุกลุมติดสังคมไดออกมาทํากิจกรรมรวมกันอยางสมํ่าเสมอ ซ่ึงลักษณะของกิจกรรมกลุมนี้ 
ก็เพ่ือปองกันไมใหผูสูงอายุกลุมติดสังคมมีพัฒนาการไปเปนผูสูงอายุภาวะพ่ึงพิง (ติดบานและติดเตียง) ตราบ
เทาท่ีผูสูงอายุยังสามารถคงสมรรถนะทางกาย จิตและสมอง ไวไดยืนยาวข้ึน หรือตลอดชีวิต ยอมสรางประโยชน
ใหแกครอบครัว ชุมชนและสังคมได อีกท้ังยังชวยลดภาวะคาใชจายในการดูแลรักษาของภาครัฐไดจํานวนมาก 
ปจจัยสําคัญของการท่ีจะคงภาวะ ติดสังคมในผูสูงอายุไวใหนานท่ีสุด ข้ึนอยูกับการท่ีผูสูงอายุมีโอกาสเขารวม
กิจกรรมท่ีเหมาะสมและอยางสมํ่าเสมอ 
 อําเภอราชสาสน มีจํานวนผูสูงอายุตั้งแต 60 ป ข้ึนไป เพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีรวดเร็ว ทําใหโครงสราง
ประชากรของอําเภอราชสาสน กําลังเคลื่อนเขาสูระยะท่ีเรียกวา "ภาวะประชากรผูสูงอายุ (population 
ageing)" อันจะมีผลตอสภาพทางสังคม สภาวะเศรษฐกิจและการจางงาน ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากรทาง
สุขภาพและสังคมของประเทศอยางตอเนื่องในระยะยาว 
 ดังนั้น ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอราชสาสน เห็นถึงความสําคัญ       
จึงไดจัดทําโครงการกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิต “การจัดและสงเสริมการจัดการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือคง
พัฒนาการทางกาย จิตและสมองของผูสูงอายุ” ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2565 เพ่ือสงเสริม ใหสถาบัน
ครอบครัวไดยึดหลักการดํารงชีวิตในดานคุณธรรมจริยธรรม การสรางสรรคความสัมพันธอันดีงามและ การให
ความรักความอบอุนแกผูสูงอายุในครอบครัว ใหผูสูงอายุสามารถดํารงชีวิตอยูกับชุมชนไดอยางปกติ และมี 
ความเชื่อม่ันวาจะไมถูกทอดท้ิงในบั้นปลายชีวิตตอไป 
 
 
 
 



หลักการของหลักสูตร 
 1. เปนหลักสูตรท่ีสงเสริมใหกลุมเปาหมายผูสูงอายุไดเรียนรูเก่ียวกับการพัฒนาทักษะชีวิตของตน        
ใน 4 มิติ  (มิติสุขภาพ มิติสังคม มิติเศรษฐกิจ และมิติสภาพแวดลอม) 
 1. เปนหลักสูตรการอบรมท่ีเกิดจากการวิเคราะหท่ีเหมาะสมกับบริบท และสถานการณในปจจุบัน     
 2. เปนหลักสูตรท่ีผูรับการอบรมสามารถนําไปปรับใชในดําเนินชีวิตประจําวันได 
  
จุดมุงหมาย 
 1. มิติสุขภาพ ใหผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจ และทักษะในการชะลอความเสื่อมภายในรางกายขงตน 
การคงสมรรถนะทางดานความจํา การมีสุขภาพจิตท่ีดี หางไกลจากภาวะซึมเศรา เพ่ือการมีสุขภาวะและ
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
 2. มิติสังคม เพ่ือใหผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับสิทธิประโยชนของตน การเขาถึงบริการ
ภาครัฐ กฎหมายท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ การสรางปฏิสัมพันธท่ีดีกับคนในครอบครัวและสังคม รวมถึงการสราง
เครือขายผูสูงอายุ การถายทอดภูมิปญญา และการเปนจิตอาสา 
 3. มิติเศรษฐกิจ เพ่ือใหผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการวางแผนทางการเงิน การออมใน
รูปแบบตางๆการจางงานสําหรับผูสูงอายุ และเห็นชองทางในการประกอบอาชีพหรือตอยอดอาชีพเดิมเพ่ิม
รายได 
 4. มิติสภาพแวดลอม เพ่ือใหผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจถึงการจัดสภาพแวดลอมภายในท่ีพักอาศัย
และการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมภายนอกท่ีเอ้ือตอการดําเนินชีวิต การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีท่ีมีผล
ตอผูสูงอายุ รวมถึงรูเทาทันและสามารถใชเทคโนโลยีในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและปลอดภัย 
 
กลุมเปาหมาย 
 1. ผูดูแลผูสูงอายุและผูสูงอายุตําบลดงนอย จํานวน 12 คน 
 2. ผูดูแลผูสูงอายุและผูสูงอายุตําบลเมืองใหม จํานวน 12 คน 
 3. ผูดูแลผูสูงอายุและผูสูงอายุตําบลบางคา จํานวน 11 คน 
 
   รวมผูเขารวมโครงการท้ังส้ิน จํานวน 35 คน 
 
ระยะเวลา 
 วันท่ี 5 เมษายน 2565  จํานวน 5 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 



โครงสรางหลักสูตร  
ท่ี เรื่อง จุดประสงค เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1 การเปลี่ยนแปลงเขาสู

สังคมผูสูงอายุ 
เพ่ือเรียนรูและ
สรางความเขาใจ
การเปลี่ยนแปลง
เขาสูสังคมผูสูงอายุ 

-สถานการณผูสูงอายุ
ในประเทศไทย 
-การเปลี่ยนแปลงกาย 
จิต สมองของผูสูงอายุ 
 

วิทยากรบรรยาย 
-ซักถาม 
-ตัวอยางการวิเคราะห
ผูสูงอายุ  บรรยายใน
ภาพรวม 

10 
นาที 

- 

2 เ ต รี ย มคว าม พ ร อ ม
การเงินสําหรับผูสูงอายุ
(ดานมิติเศรษฐกิจ) 

เพ่ือการเรียนรูและ
สรางความเขา ใจ
เตรียมความพรอม
ก า ร เ งิ น สํ า ห รั บ
ผูสูงอาย ุ

-การบริหารจัดการทาง
การเงินสําหรับผูสูงอายุ 
-ก า ร ส ง เ ส ริ ม ก า ร มี
อาชีพเพ่ือสรางรายได
แกผูสูงอาย ุ
-ขอความรูเก่ียวกับการ
จางผูสูงอายุ 
-การออกแบบกิจกรรม
ก า ร เ รี ย น รู ด า น มิ ติ
เศรษฐกิจ 

วิทยากรบรรยาย 
-สาธิตอาชีพสํ าหรับ
ผูสูงอายุ 

10 
นาที 

30 
นาที 

3 การจัดสภาพแวดลอม
และรูเทาทันเทคโนโลยี
สําหรับผูสูงอายุ (ดาน
มิติสภาพแวดลอม) 

อ ธิ บ า ย ก า ร จั ด
สภาพแวดลอมและ
รูเทาทันเทคโนโลยี
สําหรับผูสูงอาย ุ

-ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง
ส ภ า พ แ ว ด ล อ ม 
เทคโนโลยี ท่ี มีผลตอ
ผูสูงอาย ุ
-การจัดสภาพแวดลอม
ภายในบานและการ
ป รั บ ตั ว เ ข า กั บ
สภาพแวดลอมชุมชนท่ี
เอ้ือตอการดําเนินชีวิต 

วิทยากรบรรยาย 
-การซักถาม 
-การออกแบบการจัด
สภาพแวดลอมภายใน
บาน 

10 
นาที 

30  
นาที 

4 กฎหมายควรรูและสิทธิ
ป ร ะ โ ย ช น สํ า ห รั บ
ผูสูงอายุ(ดานมิติสังคม) 

อธิ บายกฎหมาย
ค ว ร รู แ ล ะ สิ ท ธิ
ประโยชนสําหรับ
ผูสูงอาย ุ

-กฎหมายควรรูสําหรับ
ผูสูงอาย ุ
-บทบาท หนาท่ี สิทธิ
ประโยชนหรือสิทธิพึงมี
พึงไดของผูสูงอาย ุ
-การสรางปฏิสัมพันธท่ี
ดี กับคนในครอบครัว
และสังคม 

วิทยากรบรรยาย 
-การซักถาม 
-การปองกันตนเองใน
การอยูบานคนเดียว 
-การ รั บบริ ก า รจาก
หนวยงานภาครัฐ 

10 
นาที 

30 
นาที 



ท่ี เรื่อง จุดประสงค เนื้อหา การจัดกระบวนการ
เรียนรู 

จํานวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

   -การรู เท า ทันการใช
เทคโนโลยีดิจิทัลอยาง
เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ
ปลอดภัย 

   

5 เสริมสรางสุขภาพกาย 
จิตสมองของผูสูงอายุ 
(ดานมิติสุขภาพ) 

เพ่ือใหมีความรู
ความเขาใจถึง
ประโยชนของการ
ทํากิจกรรม
นันทนาการ 

-การชะลอความเสื่อม
ของรางกาย 
-การเสริมสราง
สุขภาพจิต 
-ท่ีดี มีความเชื่อม่ัน 
และเห็นคุณคาใน
ตนเอง และการปองกัน
ภาวะซึมเศราใน
ผูสูงอายุ 
-การคงสมรรถนะดาน
ความจํา ความคิดอยาง
มี เหตุผล ทักษะการ
สื่ อสารการวางแผน
และการปองกันและ
แกไขปญหา 

วิทยากรบรรยาย/
สาธิต 
-การออกกําลังกาย 

10 
นาที 

30 
นาที 

6 ประเมินผลผู เขารวม
ฝกอบรม  

เพ่ือประเมินผลและ
สรุปผล 

-วิธีการประเมินผลผู
เขาอบรม 

ทําแบบประเมินผลการ
เขารวมฝกอบรม 

10 
นาที 

- 

 
ส่ือการเรียนรู 
 แผนพับความรู ใน 4 มิติ 
 
การวัดและประเมินผล 
 1. การประเมินผลกอนจัดกิจกรรม โดยใชการซักถาม  
 2. การประเมินผลระหวางจัดกิจกรรม โดยใชการสังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวม 
 3. การประเมินผลหลังจดักิจกรรม โดยใชแบบประเมินความพึงพอใจ 
 
เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาการอบรมไมนอยกวารอยละ 85 
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 85 



เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากจบหลักสูตร 
- ใบประกาศณียบัตรการผานหลักสูตร 

 

การเทียบโอน  
 - 
 
 
      ลงชื่อ………………………………………………. ผูเสนอโครงการ 
                                                      (นางสาวเกษติยา สมแพง) 
                                                             ครู กศน.ตําบล  
     
   

 
                                         ลงชื่อ………………………………………………….ผูอนุมัติโครงการ 
                 (นายรัชชสิทธิ์ มนตรี) 
         ผูอํานวยการ กศน.อําเภอราชสาสน 
 
                            

 ไดผานการเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษา กศน.อําเภอราชสาสน เรียบรอยแลว    
                        

                                          ลงชื่อ…..………………………………………………ประธานกรรมการสถานศึกษา 
                                                        (นายดํารัส  พุทธรักษา) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางกําหนดการ 
โครงการ “การจัดและสงเสริมการจัดการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือคงพัฒนาการทางกาย จิตและ 

สมองของผูสูงอายุ” ประจําปงบประมาณ พ.ศ.2565 
จํานวน 5 ช่ัวโมง 

วันท่ี 5 เมษายน 2565 
สถานท่ี ท่ีทําการชุมชนบานหมูไผ หมูท่ี 3 ตําบลดงนอย อําเภอราชสาสน จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 

หมายเหตุ  เวลา 12.00 น. ถึง 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
    กําหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงไดตามความเหมาะสม 

 
******************* 

เวลา กิจกรรม 

08.00 น. – 08.30 น. 
 

08.30 น. – 09.00 น. 
 
 

09.00 น. - 11.00  น. 
 
 

 
 

11.00 น. – 12.00 น. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

12.00 น. - 13.00 น. 
 

13.00 น. – 14.00 น. 
 
 
 
 
 

14.00 น. – 15.00 น. 
 
 
 
 

15.00 น.-15.30 น. 

-  ลงทะเบียน  
 
-  พิธีเปดโครงการการจัดและสงเสริมการจัดการศึกษาตลอดชีวิตเพ่ือคงพัฒนาการ

ทางกาย จิต และสมองของผูสูงอายุ ประจําปรงบประมาณ พ.ศ. 2565 

 

วิทยากร นางสาวจิตลดา ละอองแกว ครูอาสาสมัครฯ 
มิติเศรษฐกิจ  
- การเตรียมความพรอมดานการเงินสําหรับผูสูงอายุ 
 
วิทยากร นางสาวรัตนาพร ซอหนองบัว ครู กศน.ตําบล 
มิติสภาพแวดลอม 
- การจัดสภาพแวดลอมสําหรับผูสูงอายุ 
 

พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 

วิทยากร นางสาวรสิกา พรหมคุณ ครู กศน.ตําบล 

มิติสังคม 

- กฎหมายควรรู สิทธิประโยชนและเทคโนโลยีท่ีมีผลตอผูสูงอายุ      

วิทยากร นางสาวเกษติยา สมแพง ครู กศน.ตําบล 

มิติสุขภาพ 

-การเสริมสรางสุขภาพรางกาย จิต และสมองสําหรับผูสูงอายุ 

สรุปกิจกรรม/ทําแบบประมินความพึงพอใจ 


