
หลักสูตร โครงการพัฒนาศักยภาพและสุขภาวะผูสูงอายุ 
จํานวน 5 ช่ัวโมง 

ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอราชสาสน 
ความเปนมา 
 ปจจุบันจํานวนผูสูงอายุท่ัวโลกมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ สําหรับประเทศไทยไดเขาสูสังคมผูสูงอายุ 
(Aging Society) เต็มรูปแบบในป 2565 จํานวนผูสูงอายุท่ีเพ่ิมมากข้ึน สงผลกระทบหลายดาน อาทิ ดาน
สุขภาพ พบวาผูสูงอายุรอยละ 95 มีโรคประจําตัว ภาครัฐตองใชงบประมาณเพ่ิมมากข้ึนในการดูแล
รักษาพยาบาลผูสูงอายุ ดานเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุรอยละ 34.3 มีรายไดต่ํากวาเสนความยากจนตองไดรับ
การเลี้ยงดูดานสภาพแวดลอม/เทคโนโลยี และดานสังคม พบวา จํานวนผูสูงอายุท่ีตองอยูลําพังเพียงคนเดียว
หรืออยูลําพังกับคูสมรสมีแนวโนมสูงข้ึน รวมท้ังคนรุนใหมมีทัศนคติเชิงลบตอผูสูงอายุ ดังนั้น จึงมีความจําเปน
อยางยิ่งท่ีภาครัฐจะตองพัฒนาระบบบริหารจัดการเพ่ือรองรับสังคมผูสูงวัยอยางจริงจังและมีประสิทธิภาพโดย
การมีสวนรวมจากทุกภาคสวน 
 จากสถานการณืดังกลาว ภาครัฐไดใหความสําคัญกับการเขาสูสังคมผูสูงอายุ โดยยุทธศาสตรชาติระยะ 
20 ป (พ.ศ. 2561 - 2580) กําหนดใหมีการพัฒนาระบบรองรับผูสูงอายุ โดยเฉพาะอยางยิ่งในยุทธศาสตรท่ี 4
ดานการสรางโอกาสความเสมอภาคและความเทาเทียมกันทางสังคม ท่ีเนนการสรางความเปนธรรมและลด
ความเหลื่อมล้ําในทุกมิติ โดยมีกรอบแนวทางท่ีสําคัญ ไดแก 1) การสรางความม่ันคงและลดความเหลื่อมล้ําทาง
เศรษฐกิจและสังคม 2) การพัฒนาระบบบริการและระบบบริหารจัดการสุขภาพ 3) การมีสภาพแวดลอมและ
นวัตกรรมท่ีเอ้ืออํานวยตอการดํารงชีวิตในสังคมสูงวยั 4) การสรางความเขมแข็งของสถาบันทางสังคม ทุนทาง
วัฒนธรรมและความเขมแข็งของชุมชน และ 5) การพัฒนาการสื่อสารมวลชน ใหเปนกลไกในการสนับสนุนการ
พัฒนา ท้ังนี้รัฐบาลไดใหความสําคัญในการเตรียมและพัฒนาคนในทุกชวงวัยโดยสงเสริมใหทุกภาคสวนมีสวน
รวมในการขับเคลื่อนการเตรียมความพรอมในการรับมือสังคมผูสูงวัย มุงเนนไปท่ีโครงสรางของประชากร
ท้ังหมด เพ่ือใหประชาชนมีความม่ังค่ัง ม่ันคงและสุขภาพดี ตั้งแตกอนเขาสูวัยสูงอายุ สามารถเขาสูวัยสูงอายุ
อยางมีคุณภาพและมีคุณคาตอสังคม 
 การจัดการศึกษาตลอดชีวิตตามภารกิจของสํานักงาน กศน. เปนการเชื่อมโยง หนุนเสริม และตอยอด
องคความรูท่ีมีอยูในหนวยงานตาง ๆ ท้ังภาครัฐและเอกชนไปสูผูสูงอายุกลุมติดสังคม ดวยการออกแบบการจัด
การศึกษาตลอดชีวิตในมิติ กศน. ใหมีความเหมาะสมกับองคความรูในเรื่องนั้น ๆ และเหมาะสมกับผูสูงอายุ
กลุมติดสังคมท่ีมีการคัดกรองโดยหนวยงานของกระทรวงสาธารณสุขแลว สํานักงาน กศน. ไดจัดกิจกรรม
พัฒนาทักษะชีวิตใหกับผูสูงอายุ 4 มิติ อันประกอบไปดวย มิติสุขภาพ (การดูแลรักษาสุขภาพกาย จิต และ
สมอง) มิติเศรษฐกิจ (การวางแผนทางการเงิน การสรางรายไดและการออม) มิติสภาพแวดลอม/เทคโนโลยี 
(การสรางบรรยากาศ สิ่งแวดลอมท่ีอยูอาศัยท่ีเหมาะสม และการเรียนรูเทคโนโลยี) และมิติสังคม (การสราง
ชุมชนสังคมอบอุน ปลอดภัย การรูกฎหมาย หนาท่ี และสิทธิพึงมีพึงไดของตน 
 อําเภอราชสาสน มีจํานวนผูสูงอายุตั้งแต 60 ป ข้ึนไป เพ่ิมข้ึนในอัตราท่ีรวดเร็ว ทําใหโครงสราง
ประชากรของอําเภอราชสาสน กําลังเคลื่อนเขาสูระยะท่ีเรียกวา "ภาวะประชากรผูสูงอายุ (population 
ageing)" อันจะมีผลตอสภาพทางสังคม สภาวะเศรษฐกิจและการจางงาน ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากรทาง
สุขภาพและสังคมของประเทศอยางตอเนื่องในระยะยาว 
 ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอราชสาสน เล็งเห็นความสําคัญของการเขา
สูสังคมผูสูงอายุท่ัวโลกมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ สําหรับประเทศไทยไดเขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging Society) 
เต็มรูปแบบในป 2565 จํานวนผูสูงอายุท่ีเพ่ิมมากข้ึน รวมถึงพ้ืนท่ีอําเภอราชสาสน กําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ 
จากปจจัยการลดของอัตราการเกิด และอายุขัยเฉลี่ยของประชากรท่ียืนยาวข้ึนขณะเดียวกันผูสูงอายุก็มีอายุยืน



ยาวข้ึน จึงไดจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิต โครงการพัฒนาศักยภาพและสุขภาวะผูสูงอายุ ใน 4 มิติ         
ประกอบไปดวย มิติสุขภาพ มิติเศรษฐกิจ มิติสภาพแวดลอม/เทคโนโลยี  และมิติสังคม 
 
หลักการของหลักสูตร 
 1. เปนหลักสูตรท่ีสงเสริมใหกลุมเปาหมายผูสูงอายุไดเรียนรูเก่ียวกับการพัฒนาทักษะชีวิตของตน    
ใน 4 มิติ (มิติสุขภาพ มิติสังคม มิติเศรษฐกิจ และมิติสภาพแวดลอม) 
 2. เปนหลักสูตรการอบรมท่ีเกิดจากการวิเคราะหท่ีเหมาะสมกับบริบท และสถานการณในปจจุบัน    
 3. เปนหลักสูตรท่ีผูรับการอบรมสามารถนําไปปรับใชในดําเนินชีวิตประจําวันได 
จุดมุงหมาย 
 1. มิติสุขภาพ ใหผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจ และทักษะในการชะลอความเสื่อมภายในรางกายขงตน 
การคงสมรรถนะทางดานความจํา การมีสุขภาพจิตท่ีดี หางไกลจากภาวะซึมเศรา เพ่ือการมีสุขภาวะและ
คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
 2. มิติสังคม เพ่ือใหผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับสิทธิประโยชนของตน การเขาถึงบริการ
ภาครัฐ กฎหมายท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ การสรางปฏิสัมพันธท่ีดีกับคนในครอบครัวและสังคม รวมถึงการสราง
เครือขายผูสูงอายุ การถายทอดภูมิปญญา และการเปนจิตอาสา 
 3. มิติเศรษฐกิจ เพ่ือใหผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับการวางแผนทางการเงิน การออมใน
รูปแบบตางๆการจางงานสําหรับผูสูงอายุ และเห็นชองทางในการประกอบอาชีพหรือตอยอดอาชีพเดิมเพ่ิม
รายได 
 4. มิติสภาพแวดลอม เพ่ือใหผูสูงอายุมีความรู ความเขาใจถึงการจัดสภาพแวดลอมภายในท่ีพักอาศัย
และการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมภายนอกท่ีเอ้ือตอการดําเนินชีวิต การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีท่ีมีผล
ตอผูสูงอายุ รวมถึงรูเทาทันและสามารถใชเทคโนโลยีในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสมและปลอดภัย 
 

กลุมเปาหมาย 
 1. ผูดูแลผูสูงอายุและผูสูงอายุตําบลบางคา จํานวน 5 คน 
 2. ผูดูแลผูสูงอายุและผูสูงอายุตําบลเมืองใหม จํานวน 5 คน 
 3. ผูดูแลผูสูงอายุและผูสูงอายุตําบลดงนอย จํานวน 5 คน 
 
  รวมผูเขารวมโครงการท้ังส้ิน จํานวน 15 คน 
ระยะเวลา 
         วันท่ี 20 ธันวาคม 2565  จํานวน 5 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสรางหลักสูตร  
ท่ี เรื่อง จุดประสงค เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู 
จํานวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1 การเปลี่ยนแปลงเขาสู

สังคมผูสูงอายุ 
เพ่ือเรียนรูและสราง
ความเขาใจการ
เปลี่ยนแปลงเขาสู
สังคมผูสูงอายุ 

- สถานการณ
ผูสูงอายุในประเทศ
ไทย 
-การเปลี่ยนแปลงกาย 
จิต สมองของ
ผูสูงอายุ 
 

การเปลี่ยนแปลงเขาสู
สังคมผูสูงอายุ 

1 ชม. - 

2 การพัฒนาสมรรถนะทาง
กาย จิต และสมอง
ผูสูงอายุ ใน 4 มิติ 

เพ่ือสงเสริม
สมรรถนะทางกาย 
จิต และสมอง
ผูสูงอายุ ใน 4 มิติ 
 

- มิ ติ สุ ขภ าพ  (ก าร
ดู แล รั กษ าสุ ขภ าพ
กาย จิต และสมอง) 
- มิติเศรษฐกิจ (การ
วางแผนทางการเงิน 
การสรางรายไดและ
การออม) 
- มิติสภาพแวดลอม/
เทคโนโลยี (การสราง
บ ร ร ย า ก า ศ 
สิ่งแวดลอมท่ีอยูอาศัย
ท่ีเหมาะสม และการร
เยนรูเทคโนโลยี) 
- มิติสังคม (การสราง
ชุมชนสั งคมอบ อุ น 
ป ล อ ด ภั ย  ก า ร รู
กฎหมาย หนาท่ี และ
สิทธิ พึ งมี พึ งได ของ
ตน) 

การพัฒนาสมรรถนะ
ทางกาย จิต และ
สมองผูสูงอายุ ใน 4 
มิติ 

2 - 

3 3 สุขภาวะท่ีดีท่ีผูสูงอายุ
ตองมี 
 

เพ่ือใหความรูความ
เขาใจ3 สุขภาวะท่ีดี
ท่ีผูสูงอายุตองมี 
 

- สุขภาวะทางกาย 
- สุขภาวะทางสังคม 
- สุขภาวะทาง
สภาพแวดลอม 
 

3 สุขภาวะท่ีดีท่ี
ผูสูงอายุตองมี 
 

1 1 

 
ส่ือการเรียนรู 

แผนพับความรู ใน 4 มิติ 
 
 
 



การวัดและประเมินผล 
 1. การประเมินผลกอนจัดกิจกรรม โดยใชการซักถาม  
 2. การประเมินผลระหวางจัดกิจกรรม โดยใชการสังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวม 
 3. การประเมินผลหลังจัดกิจกรรม โดยใชแบบประเมินความพึงพอใจ 
 
เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาการอบรมไมนอยกวารอยละ 85 
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 85 
 
เอกสารหลักฐานการศึกษาท่ีจะไดรับหลังจากจบหลักสูตร 

ใบประกาศณียบัตรการผานหลักสูตร 
 

การเทียบโอน  
 
 
 
ลงชื่อ……………………………………………ผูเสนอหลักสูตร   ลงชื่อ……………………………………………ผูอนุมัติหลักสูตร 
            (นางสาวเกษติยา สมแพง)                                   (นายรัชชสิทธิ์ มนตรี) 
                   ครู กศน.ตําบล                                 ผูอํานวยการ กศน.อําเภอราชสาสน 
      
   
 

                      
   
   

 
    
 
 
 
 
 
 
 


