
หลักสูตรการจัดกิจกรรมฝึกอบรมประชาชน 
หลักสูตรเรียนรู้แอปพลิเคช่ันในการดูแลสุขภาพผู้สูงวัยในยุคโควิด-19   จำนวน    3   ช่ัวโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอบางคล้า 

กิจกรรม  เพื่อพฒันาทักษะชีวิต   เพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน 

                           การส่งเสริมการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

                                       การเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 
  

ความเป็นมา 
ผู้สูงอายุหรือ คนชราตามคำจำกัดความขององค์กรอนามัยโลกหมายถึงคนท่ีมีอายุ ๖๐ ปี ขึ้น 

ไปท้ังเพศหญิงและเพศชายปัจจุบันประเทศต่าง ๆ ท่ัวโลกมีอัตราการเพิ่มจำนวนของผู้สูงอายุมากขึ้นเรื่อย ๆ ทุก
ปี เหตุท่ีเป็นเช่นนี้เนื่องจากความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์และการพัฒนางานด้านสาธารณสุขทำให้สุขภาพ
อนามัยของประชาชนดีขึ้นและมีอายุยืนยาวทำให้ผู้สูงอายุในประเทศไทยมีแนวโน้มมากขึ้นองค์กรอนามัยโลกได้
นิยามไว้ว่า "สุขภาพ หมายถึงสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ท้ังทางกาย จิตใจ สังคม และปัญญามิใช่เพียงการปราศจากโรค
หรือความพิการเท่านั้น"(ตามนิยาม"สุขภาพ"ขององค์กรอนามัยโลกและ พ.ร.บ.สุขภาพแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๕๐)"
หรือสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทุก ๆ   ทางเช่ือมโยงกันสะท้อนถึงความเป็นองค์รวมอย่างแท้จริงของสุขภาพท่ีเกื้อหนุน
และยั่งยืนหมายถึงคนไทยมีสุขภาวะดีครบท้ังส่ีด้าน  

 ด้วยสถานการณ์ การแพร่ระบาดโควิด-19 การเกิดความเส่ียงในการติดเช้ือกับผู้สูงอายุมี
มากกว่าวัยแรงงาน การเรียนรู้แอปพลิเคช่ันในการดูแลสุขภาพผู้สูงวัยในยุคโควิด-19  จึงควรมีความรู้ ทักษะใน
การดูแลตนเองให้ปลอดภัยจากเช้ือไวรัสโควิด-19 นำไปใช้ดำเนินชีวิตประจำวันได้ สร้างสุภาวะท่ีดีในครอบครัว
ต่อไป  

 
หลกัการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรการอบรมท่ีเกิดจากการวิเคราะห์ท่ีเหมาะสมกับบริบท และสถานการณ์ในปัจจุบัน 
2. เป็นหลักสูตรการท่ีผู้รับการอบรมสามารถนำแอปพลิเคช่ันในการดูแลสุขภาพไปดำเนินชีวิตประจำวันได้ 

วัตถประสงค์ 
         1. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้และความเข้าใจในการเรียนรู้แอปพลิเคช่ันในการดูแลสุขภาพผู้สูงวัย
ในยุคโควิด-19   
         2. เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถนำความรู้ ไปใช้ในชีวิตประจำวันของตนเองได้ตามศักยภาพ   
 

เป้าหมาย   

1. ประชาชน 
2. ผู้สูงอายุ 

 

ระยะเวลา  

ภาคทฤษฎี   2   ช่ัวโมง 
ภาคปฏิบัติ   1   ช่ัวโมง 
 
 
 



โครงสร้างเนื้อหา 
ท่ี เร่ือง จุดประสงค์

การเรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชัว่โมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 -แอปพลิเคช่ัน -เพื่ อให้ ผู้ เข้ า
รับการอบรม
มีความรู้และ
ความเข้าใจใน
ก า ร เรี ย น รู้
แอปพลิเคช่ัน
ใน ก าร ดู แ ล
สุขภ าพ ผู้ สู ง
วั ย ใน ยุ ค โ ค
วิด-19   

-การเลือกใช้
แอปพลิเคช่ัน
ท่ีมีประโยชน์ 
ดูแลสุขภาพ 

1.1 วิทยากร
บรรยาย
แอปพลิเคช่ันต่างๆ  
1.2 วิทยากร
บรรยาย การเลือกใช้
แอปพลิเคช่ันท่ีมี
ประโยชน์ ดูแล
สุขภาพท่ีเหมาะสม 
1.3 การสาธิตการ
ทำน้ำสมุนไพรโดยใช้
แอปพลิเคช่ัน 
Youtube เพื่อใช้
ดูแลสุขภาพตนเอง 
ครอบครัว และ
สามารถทำเองได้ใน
ชีวิตประจำวัน 
 

2 ชม. 
 

30 นาที  

2 -การนำความรู้ไปใช้
ด ำ เนิ น ชี วิ ต อ ย่ า ง
ถูกต้องเหมาะสม 

เพื่อให้ผู้เข้า
รับการอบรม
สามารถนำ
ความรู้ ไปใช้
ใน
ชีวิตประจำวัน
ของตนเองได้
ตามศักยภาพ   

- สรุปองค์
ความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพ
เรื่อง
แอปพลิเคช่ัน 

-วิทยากร และผู้เข้า
รับการอบรมสรุป
องค์ความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพเรื่อง
แอปพลิเคช่ันต่าง ๆ
มาใช้ดูแลสุขภาพ
ถูกต้องเหมาะสม 
 

30 นาที  

สื่อ/วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 
๑. กระดาษ A๔     
๒. คอมพิวเตอร์ 
๓. อุปกรณ์สาธิตการทำน้ำกระเจ๊ียบ 
 
 
 
 
 



 
การวัดผลประเมินผล 
 -การใช้แบบทดสอบ 
 
เง่ือนไขการผ่านการฝึกอบรม 

๐- ๕    ไม่ผ่านการประเมิน 
๖ – ๘ ผ่านการประเมินระบดี 
๙ – ๑๐ ผ่านการประเมินระดับดีมาก 

 
หลักฐานการผ่านการฝึกอบรม 

1. มีเวลาการอบรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมนิตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ  60 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


