
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
หลักสูตรการดูแลสุขภาพกายสุขภาพจิตและรูจักใชประโยชนจากเทคโนโลยีสําหรับประชาชน 

จํานวน  ๕  ช่ัวโมง 
 

ความเปนมา    
 สอดคลองกับยุทธศาสตรท่ี ๓ ดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย ขอท่ี ๓.๙ เตรียม

ความพรอมการเขาสูสังคมผูสูงอายุท่ีเหมาะสมและมีคุณภาพ ภารกิจตอเนื่องท่ี ๑ ดานการจัดการศึกษาและการ

เรียนรู 

  นโยบายตอเนื่อง ดานการศึกษาตอเนื่อง  การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตใหกับทุกกลมเปาหมาย 

โดยเฉพาะคนพิการ ผูสูงอายุ เนนใหทุกกลุมเปาหมายมีทักษะการดํารงชีวิตตลอดจนสามารถพึ่งพาตนเองได 

  แผนงาน:ยุทธศาสตรเพื่อสนับสนุนดานการพัฒนาและเสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย กิจกรรมจัดการ

ศึกษานอกระบบ:การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต 

  สอดคลองกับ ประกันคุณภาพ มาตรฐานการศึกษาตอเนื่อง มาตรฐานท่ี ๑ ประเด็นพิจารณาท่ี ๑.๑ และ 

๑.๒ และมาตรฐานท่ี ๒ ประเด็นการพิจารณาท่ี ๒.๑ ถึง ๒.๕ 

หลักการของหลักสูตร 
  ประเทศไทยกําลังเดินหนาไปสูการเปนสังคมผูสูงอายุ เฉกเชนเดียวกับอีกหลาย ๆ ประเทศในสังคมโลก 

เนื่องจากอัตราการเกิดของเด็กทารกมีจํานวนนอยลง ผูคนในยุคปจจุบันมีทัศนคติท่ีเปล่ียนไปจากเดิม กลาวคือ ผูคนใน

ปจจุบันนิยมอยูเปนโสดมากยิ่งข้ึนเนื่องจากผูหญิงมีความสามารถในการหาเล้ียงตนเองไดมากข้ึน หรือแมแตผูท่ีมี

ครอบครัวก็นิยมมีลูกเพียง ๑ – ๒ คน เทานั้น ซึ่งแตกตางจากในอดีตท่ีคนนิยมมีลูกจํานวนมากเพราะมีความเช่ือวา 

เมื่อมีลูกจํานวนมากจะไดชวยกันทํามาหาเล้ียงครอบครัว นอกจากนั้นแลวเทคโนโลยีทางการแพทยในปจจุบันท่ีมีการ

วิวัฒนาการกาวไกลมาก ยังมีสวนทําใหผูคนในปจจุบันมีอายุท่ียืนยาวมากยิ่งข้ึนดวย ดังนั้น เพื่อเปนการเตรียมการ

รองรับกับสภาพสังคมท่ีจะเปนสังคมผูสูงอายุ จะตองเตรียมพรอมรับมือกับสภาพสังคม ดังกลาวในทุก ๆ ดาน เชน 

ดานสวัสดิการสังคม การอํานวยความสะดวกส่ิงตาง ๆ ในท่ีสาธารณะดานการแพทย และสงเสริมฟนฟูสมรรถภาพ

ทางดานรางกาย และจิตใจ เล็งเห็นคุณคาในตนเอง 

  ดังนั้น ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอเมืองฉะเชิงเทรา  ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญ

ดังกลาว จัดโครงการการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิตและรูจักใชประโยชนจากเทคโนโลยีสําหรับประชาชนท่ัวไปข้ึน

เพื่อใหประชาชนท่ัวไปมีความรูเกี่ยวกับวิธีดูแลตนเอง มีความเขาใจการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง และรูจักใช

ประโยชนจากเทคโนโลยี ไดรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน มีขวัญและกําลังในการดํารงชีวิตอยางมีความสุข 

๔.  วัตถุประสงค 

๑. เพื่อใหผูเขารวมโครงการ  มีความรู ความเขาใจสุขภาพอนามัย และการสงเสริมสุขภาพอนามัยได 

๒. เพื่อใหผูเขารวมโครงการ มีความรู ความเขาใจ และทักษะในการใชสมารทโฟน (Smartphone)  

เพื่อการส่ือสารและรูจักใชประโยชนจากเทคโนโลยีได 

๓. เพื่อใหผูเขารวมโครงการ มีสุขภาพกายแข็งแรง สุขภาพจิตท่ีดี  สามารถพึ่งพาตนเองได  

กลุมเปาหมาย 
ประชาชนท่ัวไป  

    

         



ระยะเวลา 
  จํานวน     ๕ ช่ัวโมง 

- ภาคทฤษฎี   ๔  ช่ัวโมง 
- ภาคปฏิบัติ   ๑ ช่ัวโมง 

โครงสรางหลักสูตร 
  เรื่องท่ี ๑ การดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิต และการสงเสริมสุขภาพอนามัยสําหรับประชาชน 

   -โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา-๒๐๑๙ 

   -โรคฝดาษลิง 

   -โรคซึมเศรา 

   -ความรูเกี่ยวกับกัญชากับการรักษาโรค 

   -แอพพลิเคช่ันการลงทะเบียนปลูกกัญชา 

เรื่องท่ี ๒ การใชสมารทโฟน การใชประโยชนจากเทคโนโลยี 

          -การหลอกลวงทางออนไลน 
          -การตรวจสอบอาชญากรรมทางไซเบอรกอนทําธุรกรรมทางการเงิน 
          -การตรวจสอบเบอรโทรศัพทกอนการโอนเงินออนไลน  

สื่อประกอบการเรียน 
๑. เอกสาร/ใบความรู 

 

การวัดและประเมินผล 
๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 

 

การจบหลักสูตร 
 ๑.  มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ ๘๐  
 ๒.  มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
 ๓.  มีผลท่ีสามารถนําความรูท่ีไดไปแกไขปญหาและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันในการประกอบไม
นอยกวารอยละ ๘๐ 
  

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
๑.  หลักฐานการประเมินผล 

 ๒.  วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 
 ๓.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 

การเทียบโอน    -



รายละเอียดโครงสรางหลักสูตร 

จํานวน  ๕  ช่ัวโมง 

เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

เรื่องท่ี ๑ การดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิต และ

การสงเสริมสุขภาพอนามัยสําหรับประชาชน 

-โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา-๒๐๑๙ 

-โรคฝดาษลิง 

-โรคซึมเศรา 

-ความรูเกี่ยวกับกัญชากับการรักษาโรค 

-แอพพลิเคช่ันการลงทะเบียนปลูกกัญชา 

 

เรื่องท่ี ๒ การใชสมารทโฟน การใชประโยชน

จากเทคโนโลยี 

-การหลอกลวงทางออนไลน 
 -การตรวจสอบอาชญากรรมทางไซเบอรกอน
ทําธุรกรรมทางการเงิน 
-การตรวจสอบเบอรโทรศัพทกอนการโอนเงิน
ออนไลน 

๑.เพื่อใหผูเขารวมโครงการ มี

ความรู ความเขาใจเรื่องการ

ดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจิต 

และการสงเสริมสุขภาพอนามัย

สําหรับประชาชน 

 

 

 

๒. เพื่อใหผูเขารวมโครงการ  

มีความรู ความเขาใจ และทักษะ

ในการใชสมารทโฟน 

(Smartphone)  

รูจักใชประโยชนจากเทคโนโลยี

และมีสุขภาพกายแข็งแรง

สุขภาพจิตท่ีดี  สามารถพึ่งพา

ตนเองได  

๑.การอบรมใหความรู เรื่อง การดูแลสุขภาพ

กาย สุขภาพจิต และการสงเสริมสุขภาพ

อนามัยสําหรับประชาชน 

-โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา-๒๐๑๙ 

-โรคฝดาษลิง 

-โรคซึมเศรา 

-ความรูเกี่ยวกับกัญชากับการรักษาโรค 

-แอพพลิเคช่ันการลงทะเบียนปลูกกัญชา 

๒.การอบรมใหความรู เรื่อง การใชสมารทโฟน 

การใชประโยชนจากเทคโนโลยี 

-การหลอกลวงทางออนไลน 
 -การตรวจสอบอาชญากรรมทางไซเบอรกอน
ทําธุรกรรมทางการเงิน 
-การตรวจสอบเบอรโทรศัพทกอนการโอนเงิน
ออนไลน 
 

 บรรยายใหความรู เรื่อง การดูแล

สุขภาพกาย สุขภาพจิต และการ

สงเสริมสุขภาพอนามัยสําหรับ

ประชาชน การใชสมารทโฟน การ

ใชประโยชนจากเทคโนโลยี 

-การหลอกลวงทางออนไลน 
 -การตรวจสอบอาชญากรรมทาง
ไซเบอรกอนทําธุรกรรมทางการเงิน 
-การตรวจสอบเบอรโทรศัพทกอน
การโอนเงินออนไลน 
สาธิต การใชแอพพลิเคช่ันการ
ตรวจสอบเบอรโทรศัพทกอนการ
โอนเงินออนไลน 

 

 

๔ 

ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑  

ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   


