
หลักสูตร  อบรมศึกษาดูงานการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ความเปนมา   ๑.นอมนำพระบรมราโชบายดานการศึกษาสูการปฏิบัติ 

๑.๑ สืบสานศาสตรพระราชา โดยการสรางและพัฒนาศูนยสาธิตและเรียนรู “โคก หนอง นา  
โมเดล”เพื่อเปนแนวทางในการจัดการบริหารทรัพยากรรูปแบบตางๆ  ท้ังดิน น้ำ ลม แดด รวมถึงพืชพันธุภารกจิตางๆ 
และสงเสริมการใชพลังงานทดแทนอยางมีประสิทธิภาพ  การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงผานกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตในรูปแบบตางๆ ใหกับประชาชนเพื่อเสริมสรางภูมิคุมกัน สามารถยืนหยัด
อยูไดอยางมั่นคง และมีการบริหารจัดการความเส่ียงอยางเหมาะสม ตามทิศทางการพัฒนาประเทศสูความสมดุลและ
ยั่งยืน  มุงจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชนตามแนวคิดการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืนตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

สอดคลองกับการประกันคุณภาพ คุณภาพ มาตรฐานการศึกษาตอเนื่อง มาตรฐานท่ี ๑ คุณภาพของผูเรียน

การศึกษาตอเนื่อง ขอ ๑.๑-๑.๓ มาตรฐานท่ี ๒ คุณภาพจัดการเรียนรูการศึกษาตอเนื่อง ขอท่ี ๒.๑-๒.๕ 

หลักการของหลักสูตร 
            “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ี รัชกาลท่ี 9 ทรงมีพระราชดำรัส ช้ีแนะแนวทางการดำเนินชีวิตแก พสก

นิกรชาวไทยมาโดยตลอดยาวนานกวา 25 ป  ต้ังแตกอนเกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังไดทรงเนนย้ำ

แนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพน และสามารถดำรงอยูไดอยางมั่นคงและยัง่ยืนภายใตกระแสโลกาภิวัฒนและความ

เปล่ียนแปลงตาง ๆ  การจะดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดนั้น  ตองเริ่มท่ีตัวเราสามารถปรับเปล่ียน

วิธีคิดใหหันมาพึ่งตนเอง ใหไดวิธีการคือตองวิเคราะหขอมูลตนเองกอนวา  อยูภายใต  ความพอประมาณ  ความมีเหตุ

มีผลการมีภูมิคุนกันท่ีดี  และท่ีสำคัญตองมีความรูคูคุณธรรมดวย  นั่นหมายถึงวา  การดำเนินชีวิตตามกรอบแนวคิดท่ี

ตัวเองเปนผูกำหนด  ไดแกการประกอบอาชีพท่ีสุจริต  ไมเบียดเบียนผูอื่น และไมทำลายส่ิงแวดลอม  เริ่มไดท่ีตัวบุคคล  

และคอย ๆ ขยายผลไปสูชุมชน  จากชุมชนไปสูประเทศชาติ  และในท่ีสุดประชาชนในประเทศไทยก็จะกาวพนภาวะ

วิกฤติ  ท่ีกำลังจะเกิดข้ึนในอนาคตอันใกลนี้ไปได 

    ตามนโยบายของ กรมสงเสริมการเรียนรู ไดสงเสริมการเรียนรูตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ใหแก

นักศึกษาและประชาชนไดนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มาเปนหลักปรัชญาในการดำเนินชีวิตสงเสริมใหชุมชน

ประชาชนนำมาประยุกตใชอยางเหมาะสม เพื่อเปนการสรางภูมิคุมกันทางสังคม  รวมท้ังปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ

ดำรงชีวิตของตนเองใหอยูบนพื้นฐานของความพอเพียงและมีการเช่ือมโยงเปนเครือขายแลกเปล่ียนเรียนรูเพื่อใหเกิด

การพัฒนาอยางยัง่ยืน 

             จากนโยบายดังกลาว ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จึงไดจัดทำโครงการอบรมศึกษาดูงาน
การดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อสงเสริมใหชุมชนและประชาชนไดใชชีวิตท่ีเหมาะสมตาม
สภาพของสังคมและวัฒนธรรมในทองถ่ินใหเกิดการพัฒนาอยางยั่งยนื โดยมีรูปแบบการจัดอบรมและศึกษาดูงานการ
จัดการเรียนรูตามฐานการเรียนรู เพื่อนำความรูท่ีไดไปเปนแนวทางในการดำเนินชีวิตดวยวิถีท่ีพอเพียง 

วัตถุประสงค 
        ๑.   เพื่อเพิ่มพูนความรู ประสบการณ เปนแนวทางในการพัฒนาดานเศรษฐกิจพอเพียง 
         ๒.  เพื่อเรียนรูแนวทางการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในชีวิตประจำวันได 
         ๓.  เพื่อนำความรูท่ีไดรับไปถายทอดสูชุมชนเพื่อเปนแนวทางการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 



เปาหมาย     
              ผูเขารวมโครงการ ประชาชนในเขตอำเภอเมืองฉะเชิงเทรา จำนวน ๑๙ ตำบล ๆ ละ ๒ คน                
รวมท้ังส้ิน ๓๘ คน  

ระยะเวลา 

วันท่ี   ๑  สิงหาคม  ๒๕๖๖      เวลา ๐๙.๐๐ – ๑๕.๐๐  น.  

โครงสรางหลักสูตรอบรมศึกษาดูงานการดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการ
เรียนรู 

จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ - ดำเนินชีวิตตามแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  

-เพื่อเรียนรูการดำเนิน
ชีวิตตามแนวปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  

- การเรียนรูเรื่องการพัฒนา
พื้นท่ีตนแบบการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักทฤษฎี
ใหมของ พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวรัชกาลท่ี9 
- การนอมนำปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงสูการ
ปฏิบัติ 
-เกษตรทฤษีใหม              
สวนเกษตรผสมผสาน 
- สวนผักสมารทการควบคุม

การใหน้ำ ปุย ผานระบบ

สมารทโฟน(IOT) (ระบบน้ำ

อัจฉริยะ) 

บรรยาย/
ยกตัวอยาง 

๒.๓๐ 
ช่ัวโมง 

 

๒ การเรียนรูจากการ
ปฏิบัติจริง  

 

-เพื่อใหผูเขารับการ

อบรมสามารถเรียนรู

ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงและ

นำมาปรับใชในการ

ดำเนินชีวิตได 

 

 

การดำรงชีวิตตามวิถี

เศรษฐกิจพอเพียง  

- การปลูกผักสวนครัว  

- การทำแปลงสาธิตการปลูก

ผักสวนครัว  

- การปรุงดิน การปลูกผักชี 

- การเรียนรูการใชประโยชน

จากฟางขาว 

-การตัดฟางขาวใหเปนรังไข
สำหรับแมไก 

บรรยาย/ปฏิบัติ      - ๒
ช่ัวโมง 



๓ สรุปการเขารวม
กิจกรรม แลกเปล่ียน
เรียนรู /ตอบขอ
ซักถาม 

-เพื่อผูเขาอบรม
แลกเปล่ียนเรียนรู /
ตอบขอซักถาม เรื่อง 
แนวคิดการบริหาร
จัดการ เกษตร ทฤษฎี
ใหม  และปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

 - ผูเขารวมการอบรม 
แลกเปล่ียนเรียนรู
ประสบการณและความรูท่ีได
จากการอบรมและปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงในการนำ
ความรูท่ีไดรับไปใชในการ
ดำเนินชีวิต 

บรรยาย/
อภิปราย 

๓๐ นาที  

 
สื่อการเรียนรู 

๑. ใบความรู 
๒. เอกสารแนวทางการปฏิบัติการดำเนินชีวิตตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

การวัดผลประเมินผล 
 ๑. แบบประเมินความพึงพอใจ  
          ๒. แบบติดตามผล   
          ๓. การสังเกตการเขารวมกิจกรรม 

เกณฑการจบหลักสูตร 
 ๑. ตองมีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติ ไมนอยกวารอยละ ๘๐  
          ๒. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ ๘๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


