
หลักสูตร สานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เลี้ยงชีวิตสู้โควิด–๑๙ 
จำนวน  ๕  ชั่วโมง 

๑. ชื่อหลักสูตร  หลักสูตร “สานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เลี้ยงชีวิตสู้โควิด–๑๙” 
๒. ระยะเวลาเรียน   ๕  ชั่วโมง 
       ๒.๑ ภาคทฤษฎี จำนวน  ๒  ชัว่โมง 
       ๒.๒ ภาคปฏิบัติ จำนวน  ๓  ชัว่โมง 
 ๓. เหตุผลและความจำเป็นของหลักสูตร 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่ชี้แนวทางดำรงชีวิต และปฏิบัติของประชาชนในทุกระดับ
ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนา และการบริหารประเทศให้ดำเนินไปในทางสาย
กลาง ซึ่งเปรียบเสมือนแสงเทียนที่ส่องสว่างให้เห็นทางที่ก้าวเดินต่อไป ที่เน้นการเจริญเติมโตที่เริ่มเกิดขึ้นตาม
ศักยภาพที่มีอยู่อย่างมีเหตุมีผลเป็นขั้นเป็นตอนด้วยความม่ันคง และเตรียมพร้อมด้วยความไม่ประมาท ในการ
รับมือกับวิกฤตต่าง ๆ จนกระทั่งสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า ๒๐๑๙ หรอืที่เรียกสั้นๆว่า 
โควิค - ๑๙  ซึ่งการแพร่เชื้อนี้ทำให้ผู้คนล้มตาย เศรษฐกิจตกต่ำ ประชาชนที่มีชีวิตอยู่ต่างตกงานตกงาน เป็น
สถานการณ์ที่เรียกว่ายุคข้าวยากหมากแพง ดังนั้นการนำหลักการทรงงานและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช  ทรงยึดการดำเนินงานในลักษณะทางสายกลางที่สอดคล้องกับสิ่ง
ที่อยู่รอบตัวและสามารถปฏิบัติได้จริง ทรงมีความละเอียดรอบคอบและทรงคิดค้นแนวทางพัฒนาเพ่ือมุ่งสู่
ประโยชน์ต่อประชาชนสูงสุด ซึ่งไม่มีสูตรที่แนน่อนสำหรับแนวทางการพัฒนาที่ยั่งยืน  เนื่องจากแต่ละประเทศมี
บริบทขีดความสามารถ  ข้อจำกัด  ที่แตกต่างกันออกไป  แต่ละประเทศจึงจำเป็นต้องประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับ
ตนเองและสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้  แบ่งประสบการณ์และองค์ความรู้ซึ่งกันและกันเพ่ือการบรรลุเป้าหมายการ
พัฒนาที่ยั่งยืน สร้างความมั่นคงทางอาหาร 

 
๔. วัตถุประสงค์ 

๑ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและนำไป
ประยุกต์ใช้ในการการดำรงชีวิต สร้างความเข้มแข็งและความม่ันคงในการประกอบอาชีพลดรายจ่าย เพ่ิมรายได้  
มีแหล่งอาหารภายในชุมชน มีความมั่นคงทางอาหาร 

๒ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมสามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิต บนพื้นฐานของการพ่ึงตนเองได้ 
 
 
 
 
 



๕. เนื้อหาสาระการเรียนรู้    
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา ระยะเวลา 
(ช.ม.) 

กิจกรรม 
การเรียนรู้ 

สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู้ 

ประเมินผล 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๑ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการ
อบรมมีความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 

๑ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
และการนำความรู้ไปปรับใช้ 
และแนะแนวทางให้เกษตรกร
นำความรู้ไปปรับใช้ช่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาด
ของไวรัสโควิค-๑๙ 

๑ ๑ - บรรยาย 
-ปฏิบัติ 
-ศึกษาดูงาน
สถานที่จริง 

- ใบความรู้ 
- สื่อpower 
point  
 

- แบบทดสอบ 
 

๒ เพ่ือให้ผู้เข้ารับการ
อบรมสามารถนำ
ความรู้ไปปรับใช้ในการ
ดำเนินชีวิต บนพ้ืนฐาน
ของการพ่ึงตนเองได้ 

๒.การบริหารจัดการแหล่ง
เรียนรู้ 
๓. การทำสมุนไพรไล่แมลง 
เพลี้ยแป้ง 
๔.สาธิต เปลือกไข่เสริมธาตุ
อาหารบำรุงดิน ป้องกัน
ศัตรูพืช 
๕.การศึกษาดูงานสวน
หม่อนมัลเมอร์รี่ 
๖. ผู้เรียนฝึกปฏิบัต ิ

- ๑ - บรรยาย 
-ปฏิบัติ 
-ศึกษาดูงาน
สถานที่จริง 

-ศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกิจ
พอเพียงและ
เกษตรทฤษฎี
ใหม่ประจำ
ตำบล 
บางสวน 

- แบบทดสอบ 
 

 
๖.  วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 

๑. ดินผสมใบก้ามปู    ๒.เปลือกไข่ ๓. เศษผัก     ๔. มูลเป็ด  
๕. ฟาง    ๖.ข่า  ๗.ตะไคร้หอม   ๘.พริกแห้ง  
๙.เหล้าขาว   ๑๐.น้ำส้มสายช ู

๗. เกณฑ์การประเมินแบบทดสอบ 
 ๐- ๕    ไม่ผ่านการประเมิน 

๖ – ๘ ผ่านการประเมินระดับดี 
๙ – ๑๐ ผ่านการประเมินระดับดีมาก 


