
 
หลักสูตรการศึกษาตอเนื่อง 

หลักสูตรการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  หลักสูตร โคก หนอง นา  จํานวน ๕ ช่ัวโมง 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอสนามชัยเขต 
ความเปนมา 

 “เศรษฐกิจพอเพียง” เปนปรัชญาท่ี รัชกาลท่ี ๙ ทรงมีพระราชดํารัส ชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตแกพสกนิกร  
ชาวไทยมาโดยตลอดยาวนานกวา ๒๕ ป ตั้งแตกอนเกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลังไดทรงเนนย้ําแนวทาง 
การแกไขเพ่ือใหรอดพน และสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภิวัตนและความเปลี่ยนแปลงตางๆ 
การจะดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดนั้น ตองเริ่มท่ีตัวเราสามารถปรับเปลี่ยนวิธีคิดใหหันมาพ่ึงตนเอง ให
ไดวิธีการคือตองวิเคราะหขอมูลตนเองกอนวา อยูภายใต ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผลการมีภูมิคุนกันท่ีดีและท่ีสําคัญ
ตองมีความรูคูคุณธรรมดวย นั่นหมายถึงวา การดําเนินชีวิตตามกรอบแนวคิดท่ีตัวเองเปนผูกําหนด ไดแกการประกอบอาชีพ
ท่ีสุจริตไมเบียดเบียนผูอ่ืนและไมทําลายสิ่งแวดลอมเริ่มไดท่ีตัวบุคคลและคอยๆขยายผลไปสูชมชนจากชุมชนไปสู
ประเทศชาติและในท่ีสุดประชาชนในประเทศไทย ก็จะกาวพนภาวะวิกฤติ ท่ีกําลังจะเกิดข้ึนในอนาคตอันใกลนี้ไปได 
  “โคกหนองนาโมเดล” คือ การจัดการพ้ืนท่ีทางการเกษตรอยางยั่งยืน โดยการออกแบบพ้ืนท่ีใหมี 3 องคประกอบ
หลัก คือ “โคก” พ้ืนท่ีสูง สําหรับปลูกปา ปลูกพืชผัก ปลูกท่ีอยูอาศัย “หนอง” สําหรับกักเก็บน้ํา ใชในการ
ชลประทาน “นา” สําหรับทํานา และ ปลูกขาว เพ่ือใหเกษตรกรสามารถทําการเกษตร พรอมกับ บริหารจัดการน้ําไดอยาง
ยั่งยืน สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางพอเพียง ตามแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม อันเปนแนวพระราชดําริ หรือ “ศาสตร
พระราชา” ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 ดังท่ีกลาวไปแลววา โคกหนองนา มี 3 
องคประกอบหลัก คือ “โคก” พ้ืนท่ีสูง สําหรับปลูกปา ปลูกพืชผัก ปลูกท่ีอยูอาศัย “หนอง” สําหรับกักเก็บน้ํา ใชในการ
ชลประทาน “นา” สําหรับทํานา และ ปลูกขาว แตหากจะใหสมบูรณจริง ๆ ยังมีอีก 2 องคประกอบหลัก คือ คลองไสไก 
และ คันนาทองคํา 

          ดังนั้น ศูนยสงเสริมการเรียนรูอําเภอสนามชัยเขต จึงไดจัดทําโครงการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
รูปแบบโคก หนอง นา  เพ่ือนําความรูท่ีไดไปเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตดวยวิถีพอเพียง 

จุดมุงหมาย 

 หลักการของหลักสูตร 

๑. เพ่ือใหกลุมเปาหมายมีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 ๒. เพ่ือใหกลุมเปาหมายมีความรู ความเขาใจ เก่ียวกับโคก  หนอง นา 

 ๓. เพ่ือใหกลุมเปาหมายสามารถนําความรูไปปรับใชในชีวิตประจําวันได  

กลุมเปาหมาย 

 ประชาชน      จํานวน  ๑๖  คน 
 

ระยะเวลา  ๕  ช่ัวโมง 

 ๑.  ภาคทฤษฎี      ๓   ชั่วโมง 

 ๒.  ภาคปฏิบัต ิ      ๒   ชั่วโมง 

   

 

แบบ กศ.ตน.๑๕ 

 
 



 

โครงสรางการเรียนรูตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงรูปแบบโคก หนอง นา 

 

ท่ี เรื่อง จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา การจดักระบวนการเรยีนรู จํานวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 -หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

 

 

-โคก หนอง นา 

-เพ่ือใหกลุมเปาหมายมี

ความรูความเขาใจ

เก่ียวกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

-เพ่ือใหกลุมเปาหมายมี

ความรูความเขาใจ

เก่ียวกับโคก  หนอง นา 

-หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

-การดําเนินชีวิตตาม

หลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

-โคก หนอง นา

โมเดล 

-องคประกอบของ 

โคก หนอง นา 

-โคก หนอง นา ดี

อยางไร 

-วิทยากรบรรยายให

ความรู 

๓ - 

2 การฝกปฏิบัต ิ

ฐานท่ี ๑ หมักดิน

เพาะชํา 

ฐานท่ี  ๒ ตอนก่ิง

ไมผล 

-เพ่ือใหกลุมเปาหมายมี

ความรูความเขาใจ

เก่ียวกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง 

-เพ่ือใหกลุมเปาหมายมี

ความรูความเขาใจ

เก่ียวกับโคก  หนอง นา 

-เพ่ือใหกลุมเปาหมาย

สามารถนําความรูไป

ปรับใชในชีวิตประจําวัน

ได 

-ผูเรียนฝกปฏิบัติการ 

-ครู กศน. ครู

อาสาสมัครฯ และ

วิทยากร รวมกัน

ประเมินผลงาน ให

เปนไปตามเกณฑท่ี

กําหนด 

-การฝกปฏิบัติ 

-วิทยากรใหคําแนะนํา

ประกอบการฝกปฏิบัติ 

- ๒ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

ส่ือการเรียนรู 

 ๑. สื่อวัสดุอุปกรณการฝกปฏิบัติจริง  
การวัดและประเมินผล 

 ๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎี    รอยละ ๑๐ 
 ๒. การประเมินความรูภาคปฏิบัติ    รอยละ ๙๐  
เกณฑการจบหลักสูตร 

 มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตร 

 

 

   

 

 
 


