
หลักสูตร การศึกษาแหล่งเรียนรู้ศูนย์วิสาหกิจชุมชน กลุ่มมิตรสัมพันธ์  จ านวน  5 ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอพนมสารคาม  จังหวัดฉะเชิงเทรา 

 กิจกรรรมการจัดการเรียนรู้ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    
ความเป็นมา 
            “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการ
ด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 25 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือภายหลัง
ได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์
และความเปลี่ยนแปลงต่างๆการจะด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้นั้น  ต้องเริ่มที่ตัวเราสามารถ
ปรับเปลี่ยนวิธีคิดให้หันมาพ่ึงตนเอง  การประกอบอาชีพที่ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยไม่ท าลายสิ่งแวดล้อม
เป็นอาชีพท่ีควรส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนมีอาชีพ มีรายได้ จากการท าเกษตรผสมผสานแล้วน าผลผลิตทางการ
เกษตรมาท าการแปรรูตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง  
            ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอพนมสารคาม ได้เห็นความส าคัญของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงและการส่งเสริมให้ประชาชนมีอาชีพ มีรายได้ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ได้น าไปประกอบอาชีพและน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ จึงไดโ้ครงการศึกษาแหล่งเรียนรู้ศูนย์วิสาหกิจชุมชน 
กลุ่มมิตรสัมพันธ์ขึ้น  

หลักการของหลักสูตร  
      1.  หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง           
          - การท าเกษตรผสมผสาน 
          - วิธีการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร 
          - ประโยชน์ของการน าผลผลิตทางการเกษตรมาแปรรูป 
          - เดินชมสวนเกษตรผสมผสาน และห้องแปรรูปผลิตภัณฑ์ 
      2.   ฝึกปฏิบัติการแปรรูปมะม่วงและแปรรูปกล้วย 

วัตถุประสงค์  
         1. เพ่ือให้มีความรู้ ความเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากผลผลิตทาง
การเกษตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงได้ 
         2. เพ่ือให้สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

กลุ่มเป้าหมาย  
             กลุ่มแม่บ้านต าบลพนมสารคาม              จ านวน      8  คน  
             กลุม่แม่บ้านต าบลบา้นซอ่ง                   จ านวน      8  คน 
                          รวมทั้งหมด                        จ านวน    16  คน                                                                                                                

 ระยะเวลา     
          ภาคทฤษฎี   2   ชั่วโมง 
          ภาคปฏิบัติ   3   ชั่วโมง 
             รวม        5   ชั่วโมง 
 
 
 



 
โครงสร้างเนื้อหา 
ที่ เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลา (ช.ม. ) 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 การศึกษา

แหล่งเรียนรู้
ศูนย์วิสาหกิจ
ชุมชน กลุ่ม
มิตรสัมพันธ์   

1. เพ่ือให้มีความรู้ 
ความเข้าใจหลัก
ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง
และการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์จาก
ผลผลิตทาง
การเกษตรตาม
แนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงได้ 
2. เพ่ือให้สามารถ
น าความรู้ที่ได้รับไป
ประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 
 

1. วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เรื่อง 
- หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
 - การท าเกษตร
ผสมผสาน 
- วิธีการแปรรูปผลผลิต
ทางการเกษตร 
-ประโยชน์ของการน า
ผลผลิตทางการเกษตร
มาแปรรูป 
-เดินชมสวนเกษตร
ผสมผสาน และห้องแปร
รูปผลิตภัณฑ์ 
2.ฝึกปฏิบัติการแปรรูป
มะม่วงและแปรรูปกล้วย 
* สรุปการเข้าร่วม
กิจกรรมแลก 
เปลี่ยนเรียนรู้  /ตอบข้อ
ซักถาม 

- วิทยากรบรรยาย 
- อภิปรายร่วมกัน 
- ฝึกปฏิบัติกิจกรรม
ร่วมกัน 

 

2 ชม.   3 ชม. 

 
สื่อวัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 
       1. สื่อยูทูป  
       2. ใบความรู้     

การวัดผลประเมินผล  
    เกณฑ์การวัดและประเมินผล 
    1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี                 ร้อยละ 90 
    2.  การร่วมกิจกรรม                                ร้อยละ  10 
    3. เครื่องมือวัดและประเมินผล  
        3.1 แบบประเมินผลระหว่างเรียน - หลังเรียน  
        3.2 แบบสังเกตพฤติกรรม 

เงื่อนไขการผ่านการฝึกอบรม 
       1. มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ  90  
       2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 


